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A mentalis és a kognitiv térképek tébb tudomanyag eszkdztardban megtalalhatok,
igy fogalmi értelmezésik és gyakorlati alkalmazasuk is meglehetésen sokféle. A
tanulmany célja ravilagitani ezekre az eltéré tartalmakra, kiemelt figyelmet forditva a
geografiai szemponti megkdzelitésekre. A ,kognitiv’ és a ,mentalis” térkép
kifejezések a szakirodalomban gyakran egymas szinonimajaként is megjelennek,
jelen tanulmany azonban kildénbséget tesz a két fogalom kdzott. A modszer alkalmas
a vizsgalati alanyok fejében leképez6d6 szubjektiv terek vizsgalatara, kilénbdzd
térrel kapcsolatos attitGidok kimutatasara, eltérdé térérzékelések Osszevetésére,
valamint a fdldrajzi- tajékozédasi ismeretek mélységének megismerésére. A
geografiai megkdzelitésli mentalis térképezés moddszerének egyik f6 iranyat az
ugynevezett orszagkép vizsgalatok jelentik, amelyek kiterjedhetnek akar a teljes
kontinens terlletére, de szamtalan esetben ennél kisebb terileti egységeket
(szomszédos orszagokat, vagy csupan egyetlen orszagot) foglalnak magukban. A
tanulmany példakat hoz az egyes kategoériakra a hazai és nemzetkdzi szakirodalom
alapjan. A vizsgalat Europara fékuszal, mas kontinensek mentélis térképezési
kutatdsaitol eltekint, azoknak csupan az esetleges fogalmi rendszerben vald
kilénbségeire mutat ra.

A mentalis és kognitiv térképek fogalmi rendszere

A féldrajzi tér objektiv, a legtdbb eleme érzékelhetd, viszonylag kénnyld az arrél vald
ismeretelemeket értelmezni, struktarakba rendezni. Csakhogy a térrdl szerzett
tapasztalatok eltéréek, szubjektiv szlrén mennek keresztll az agyunkban (Makadi,
2012). A tudomanyos érdeklédés az emberek térrél alkotott képérél azonban nem (;
keleti. Noha a legszélesebb kdrben Lynch (1960) munkajat tekintik a mentalis
térképezés elsd alapmlivének, aki a hagyomanyos térfelfogassal szemben a
tarsadalom altal érzékelt térre fokuszalt, valéjaban azonban mar a 20. szazad elsé
éveiben Gulliver (1908), és Trowbridge (1913) is tanulmanyoztak az emberek tagabb
koérnyezetérdl alkotott képét, Tolman (1948) pedig mar hasznalta a kognitiv térkép
fogalmat (Alba, 2011). A mddszert szamos szakterllet, igy a geografia, a
szocioldgia, a kulturalis antropoldgia is beemelte eszkdztaraba (Garda, 2009), sé6t a
varosrendezés és tervezés terlletén (Fenster, 2009), valamint a Kkdilpolitikai

' A kutatast tamogatta a ,A politikai foldrajzi térstruktirak elemzése a Karpat-medencében
(rendszervaltozasok, egyittmikddési lehetéségek, abszurditdsok a XX-XXI. szdzad fordul6jan)” cimd,
OTKA 214 3200 100 témaszamu projekt. Kutatasvezetd: Dr. Hardi Tamas. Azonosité: K 104801. A
kutatds a Magyar Tudomany Akadémia Kbzgazdasag-és Regiondlis Tudomanyi Kutatékdzpont
Regionalis Kutatasok Intézetén beliil zajlik.

95



Karlovitz Janos Tibor (szerk.). Fejl6dé jogrendszer és gazdasagi kérnyezet a valtoz6 tarsadalomban. ISBN 978-80-89691-21-0

déntéshozatalban (Vinha, 2011) is alkalmazhaté. Lynch (1960) és Milgram (1972) a
kognitiv térképeket olyan belsd képekként irjak le, amelyeket az egyén alakit ki egy
helyrél. Downs és Stea (1977) szerint a kognitiv térképezés nem mas, mint egy olyan
absztrakcio, amely magéaba foglalja azokat a kognitiv, illetve mentalis képességeket,
amelyek segitségével 0Osszegyljtjik, rendezzlk, taroljuk, felidézzik, valamint
manipuléljuk a kéruléttink 1évé térre vonatkozo informaciot. Ezek a képesséegek a kor
(vagy a fejlédés) és a hasznalat (vagy a tanulas) fliggvényében valtoznak. Racz
(2012) ugy Osszegzi a kognitiv térképezés fogalmat, mint egy olyan folyamatot,
melynek soran a személyekben lejatszdédik egy pszicholégiai folyamat, aminek
eredményeképpen kialakul egy sajatos kép, a kognitiv térkép, melyek, ,térképi
elemekbdl, illetve a hozzjuk kapcsol6dd szubjektiv képzetekbdl &ll6 tudati
képz6dmények”, a mentalis térképezés lényege pedig, éppen ezeknek, az
egyénekben rejlé kognitiv térképeknek feltarasa, kilonb6zé modszerekkel. Kiss
(2005) szerint igy a mentalis térkép csupan az egyén kognitiv térképének adott
eszkdzokkel megjelenitett része. A kognitiv térkép tehat nem mentalis térkép még,
hanem mentalis kép, amely kil6nbdzd modszerekkel megjelenitheté és ennek a
megjelenitésnek eredménye a mentélis térkép (Racz, 2012). A tér belsévé valasanak
folyamatat a téri rekonstrukcios elmélet irja le. Ennek soran ujrateremtjik agyunkban
a vilagot, igy fokozatosan felépul tudatunkban a térbeli valésag, a gondolati
leképezddés soran nem megfoghaté gondolati (kognitiv) térképek szlletnek. Amikor
ezeket a tudati tartalmakat térképen abrazoljuk, akkor egy mentalis térkép szlletik
(Makédi, 2012).

Egy — a fentiektél némileg eltér6 — megkdzelités szerint a mentélis térképek
megjelenési formai négy kategériaba sorolhaték: kognitiv térkép (cognitive map),
vazlatos térkép (sketch map), magyarazo térkép (interpretative map) és a klasszikus
mentalis térkép (mental map) (Didelon et al, 2011). A kognitiv térkép ez esetben az
egyén szubjektiv terét jelenti (Knuipers, 1978). Az ilyen térképek a térelemek
szelekcidjabdl jbnnek létre, amelyeket az egyének érzelmei, értékitélete és egyéb
individualis jellemz&i formalnak. Ennek eredménye tulajdonképpen a tér
Ujraértelmezése (Didelon et al., 2011). A mentalis térkép megjelenési formajat
tekintve lehet egy vazlatos térkép is. llyen térképeket jellemzéen egy kérddiv keretein
belll készitenek, amelynek soran arra kérik a résztvevdket, hogy rajzoljanak egy
specifikus teret egy Ures papirra. A f6 cél ez esetben a megkérdezettek utvonalainak
vizsgélata, valamint annak feltdrasa, hogyan pozicionaljdk magukat a térben. Az
elemzés soran gyakran alkalmaznak statisztikai magyarazé modelleket, példaul
gravitaciéos modellt (Pinhiero, 1998). A harmadik kategdriaba sorolhatok a magyarazo
térképek. Ez esetben az egyénnek a térrel kapcsolatos preferencigjat kell
meghataroznia, vagy koérilhatarolnia egy fogalmat az alaptérképen. Az elemzés
egyszeriibben végrehajthatd, mint az el6z6 esetben, mivel a kutaté gyorsan és
kébnnyen 6ssze tudja hasonlitani a valés és az interpretalt tereket. A negyedik
csoportba tartozhat a klasszikus mentalis térképezés, amely olyan kérdGiveken
alapszik, amelyekben az egyén térrel kapcsolatos tudasat mérik fel, vagy véleményét
kérdezik (Didelon et al., 2011).

Az egyes tudomanyagak (pl. szociologia, geografia) képvisel6i tehat kilénbdzé
szempontok szerint hatarozzak meg a kognitiv és mentalis térképek fogalmat. Az
eltéré nézépontokat és az azokbdl fakadd esetleges félreértési lehetéségeket Kitchin
(1994) foglalta 6ssze.

A fogalomhasznalaton tulmenéen a mentalis térképezésen alapuld kutatasok
Iéptéke is meglehetbsen eltérd. (Gold, 2009) Kiterjedhetnek telepilésekre (pl. Lynch,
1960); orszagokra (pl. Kiss & Bajméczy, 1996; Blaha et al., 2011) kontinensekre (pl.
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Makadi, 2012), vagy akar az egész vilagra (Saarinen, 1988; Lowes, 2008) is. A térrel
kapcsolatos tudas szintje 6sszefligghet a vizsgalat 1éptékével. Minél kisebb teriletet
reprezental a kognitiv térkép, annal kdzvetlenebb az alapjaul szolgald tapasztalat.
Ahogyan n6 a reprezentalt terllet, igy nd meg a masodlagos informaciok és a
kézvetett tanulas szerepe. Személyes tapasztalat szerzésére nyilvan kevés
lehetéség nyilik példaul a kognitiv vilagtérképek esetén, amelyek igy féleg a
kartografiai informacidkbdl épitkeznek (Csépe et al., 2011).

Mentalis térképek Eurdpa orszagairol

A mentalis térképek egyik fontos kategoriaja az orszagképek vizsgélata. Az egyes
orszagokrol és azok lakossagardl alkotott tudati képiink nem csak a hatar menti
egyuttmikédések sikereiben, vagy kudarcaiban érhet6 tetten, hanem
befolyasolhatjak turisztikai, munkavallalasi vagy lakéhely valasztasi dontéseinket is.
A kutatasok ezen belll harom csoportra oszthatdk: a.) egy kontinens pozitiv és
negativ terlleteinek vizsgalata; b) szomszédos orszagok vizsgalata; c) egy adott
orszagrél kialakult kép elemzése (Garda, 2009). A tovabbiakban a tanulmany néhany
hazai és nemzetkdzi kutatasi példat mindharom kategoriara.

Egy kontinens pozitiv és negativ teriileteinek vizsgalata

A Bajmoczy-Csikos szerz6paros 1995-1996-ban végzett felmérésének célja
(melynek eredményeit 1997-ben ko6zo6lték) az egyetemi hallgaték véleményének
megismerése volt 28 eurdpai orszagra vonatkozéan. A kutatas arra a kérdésre
fokuszalt, mennyire népszerliek koérlkben az egyes eurdpai orszagok. Hasonld
jellegl volt 1992-93-ban Csapd Benbé és Czachesz Erzsébet (1995) altalanos és
kbézépiskolas fiatalok kérében végzett vizsgalata. Ezen kutatasok eredményeinek
részletes ismertetésére a dolgozat nem vallalkozik, de a két felmérés alapjan
Osszességében azt mondhatjuk, hogy az egyetemistdk véleménye nem sokban
kilénb6zott a gimnazistakétol, ami arra utal, hogy az alap-és kdzépfoku oktatasban
eltoltétt évek meghatarozzak az eurdpai orszdgokkal szembeni attitiiddket (Bajmoczy
& Csikos, 1997).

Makadi (2012) szintén pedagdgiai szempontbdl vizsgalta a 6-10. osztalyosok
tanuldk Eurdépa-képét. Kutatasanak egyik f6 kdvetkeztetése, hogy az orszagokhoz
kapcsolt tartalmi képzetek alapjan nagy hidnyossagai vannak a féldrajztanitdsnak. A
felsorolt jellemz&k nagyon kevés a féldrajzi tartalommal birnak, sokkal inkdbb a
sztereotipidkat és a meédia hatasat tikrdzik, mint a tananyagot. A tanuldk fejében
tulajdonképpen nincsenek orszagképek, sem maradand6 foldrajzi képzetek, vagyis
az Eurdpa-képzet és orszagképzet meglehetdésen silany. A kutatasban kimutatott
problémak a tarsadalmi folyamatok és az oktatas problémainak leképezédései,
amelyek kis lépésekben valtoztathatok az iskolarendszerben. A szerz6 viszont
javaslatokat tesz arra, hogyan lehetne a térrel kapcsolatos tudast, valamint a hozza
kapcsol6d6 kompetenciakat fejleszteni (Makéadi, 2012).

Sudas-Gokten (2012) célja térok geografus egyetemi hallgaték alapvetd foldrajzi
ismereteinek és perspektivainak feltarasa volt, Europara vonatkozdan. A 72 hallgaté
bevonasaval végzett felmérés eredményei alatamasztjak, hogy a foldrajzoktatasban
jelentés hianyossagok tapasztalhatok Térdkorszagban is. Ezt tébbek k6zétt az a tény
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is igazolja, hogy a hallgaték térképein Csehszlovakia és Jugoszlavia még mindig
létez6 orszagokként jelennek meg (Sudas & Gokten, 2012).

Szomszeédos orszagok vizsgalata

Hazank Eurdpai Unibhoz valé csatlakozasa felvetette azt a kérdést, vajon milyen
kognitiv képpel rendelkeznek a 14-16 éves magyarorszagi tanuldk szomszédos
orszagainkrol? Milyen informaciéforrasok fedezhetdk fel orszagképeiken? — ezekre a
kérdésekre tarta fel a valaszt a hazai tizenévesek kdrében végzett kutatas (Lakotar,
2004). A 109 tanuld részvételével végzett felmérés soran a tanuldk kaptak egy
papirt, amelynek kdzepén Magyarorszag konturtérképe allt. Feladatuk az volt, hogy
rajzoljak be hazank szomszédait €s nevezzék is meg azokat. Minden orszaghoz irjak
be azt az orszaghoz kapcsol6d6 6t sz6t, ami legelészér esziikbe jut. A vizsgalat
alapjan bebizonyosodott, hogy a kognitiv térképeket szamos olyan elem épiti fel,
amely az egyén személyes tapasztalatdbdl szarmazik. Jelentés a szerepe a
kérnyezetbdl (szulbktél, ismerdsdktél) szerzett informéacioknak, valamint a médidnak
(Lakotar, 2004).

A fenti felmérést a szerz forditott irdnyban is elvégezte. Ez utdbbi esetben arra
kereste a valaszt, milyen Magyarorszag-kép €l a hatarainkon tdli magyar
tanulokban? A felmérés (Lakotar, 2012) helyszinei Ersekujvar, Marosvasérhely,
Zenta, Lendva és Csaktornya voltak. A résztvevék ugyanazt a kérddivet kaptak, mint
kordbban a hazai tanul6k. Eltérés csupan a rajzos feladatnal volt, amelynél
Magyarorszag konturtérképét és a kdzbs hatarszakaszt kellett megrajzolniuk. A
kutatas eredményei 6sszességében azt mutatjak, hogy a tanuldk véaltozatos tartalmu
kognitiv képeket hordoznak tudatukban. Ez utébbi kutatas esetében is megfigyelhetd
volt a médiak hatasa, az aktualitasok, pl. politikai partok, politikusok nevei, de
el6fordultak iskolai ismeretek is, pl. Pannon-siksag. Az egyes orszagokban gydijtott
adatok alapjan megrajzolt mentalis Magyarorszag térképek kiulénb6z6 alakzatiak.
Szlovéakiai tanuldk esetében jobban hasonlitanak a valésagos képhez, mig példaul
Horvatorszag esetében erbteljesebben eltérnek attdl. Ezt természetesen befolyasolja
az is, mennyi objektiv ismerettel rendelkeznek a tanuldk (Lakotar, 2012).

Egy adott orszagrol kialakult kép elemzése

Kiss és Bajmoczy (1996) a szegedi Jozsef Attila Tudomanyegyetem els6 és
masodéves hallgatéi mentélis térképeit vizsgaltak Magyarorszagrél. Osszesen 208
szegedi egyetemista toltdtte ki a kérddivet, kdzilik 109 foldrajz szakos és 99 nem
féldrajz szakos hallgatd, a természettudomanyi, a bdélcsészettudomanyi és a jogi
karrél. A kiadott feladat Iényege az volt, hogy a valaszadé jel6ljon be és nevezzen
meg a térképvazlaton 10 perc alatt annyi foldrajzi helyet, amennyit csak tud egy
Magyarorszag hatéarait abrazold papirlapon. Osszességében elmondhatd, hogy az
egyetemistak  Magyarorszag-képe  egyértelmien  differencialt, tudatukban
hatarozottan létezik egy kelet-nyugati lejté: a viszonylag dinamikus Eszaknyugat-
Magyarorszag mellett egy széles, atmeneti "atlagos" zonat, és egy leszakado
Eszakkelet-Magyarorszagot érzékelnek (Kiss & Bajmodczy, 1996).

Michalké (1998) a turizmus kutatdsaban alkalmazta a mentélis térképeket,
amelyeket érettségi el6tt allé diakokkal készittetett el. Szerinte az adott helyen révid
ideig tartozkodd turistdak mentalis térképéhez jobban tapadnak a szubjektiv
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értékitéletek, mint egy helyi lakoséhoz, emellett a latogatdk térképeit elemezve képet
kaphatunk a turistak atvonalairdl, kbnnyebbé valik a helyi turizmustervezés.

A Kkorabbiakban mar lathattuk (Makadi, 2012), hogy a mentélis térképezés
eszkb6ze a féldrajzoktatas fejlesztésére is alkalmazhatdé. 2011-ben a regionalis
féldrajzoktatasba bevezetendd Uj tananyagok kidolgozasa céljabdl a pragai Karoly
Egyetemen is végeztek egy mentalis térképezést alkalmazé kutatast (Blaha & Hatle
et al.,, 2011), amelybe 80 &ltalanos iskolas és 79 kdzépiskolas didkot vontak be.
Ezuittal tehat nem a teljes Eurépéara (mint ahogyan Makadi 2012 esetében), csupan
Csehorszagra terjedt ki a vizsgalat. Az eredmények részletes ismertetésétdl jelen
tanulmany eltekint, az azonban tanulsagos, hogy a féldrajzoktatas fejlesztése
vélhetéen akkor lehet sikeres, ha elétte valés képet kapunk a diakok, egyetemi
hallgatok féldrajzi ismereteirél és az abban rejlé hianyossagokrdl. Ehhez a mentélis
térképezés modszere kivalo lehetdséget nyuijt. A kévetkez6 tablazat a tanulmanyban
szerepld példakat foglalja 6ssze.

Példak Eurépan bellli orszagkép kutatasokra a mentalis térképezés eszkdzével

Kutatas megnevezése Kutatast Publikacio | Kérdezés helye
9 végzok éve (orszag)
A kontinens pozitiv és negativ tertileteinek vizsgalata
Altalanos és kbzépiskolas fiatalok Csapé Bené,
multikulturalis attit(djei Europa Czachesz 1995 Magyarorszag
orszagairol Erzsébet
Eurdpai orszagok népszeriisége Bajmoécy Péter, .
egyetemi hallgatdk kérében Csikos Csaba 1997 Magyarorszag
A 6-10. osztalyos tanulok fejében Makadi, Mariann 2012 Magyarorszag
Eurdpéaval kapcsolatos felmérées
Torok geografus egyetemi hallgatok llkay Sudas - .
foldrajztudasanak felmérése Euréparél | Cemil Gokten 2012 Torkorszag

Szomszédos orszagok vizsgalata

A 14-16 éves tanulék hazank
szomszéd orszagairdl (Ausztria,
Szlovéakia, Ukrajna, Romania, Szerbia, Lakotar Katalin 2004 Magyarorszag
Horvatorszag, Szlovénia) alkotott
kognitiv térképeinek elemzése

Szlovakia,
Hatéaron tuli magyarok Magyarorszag- Romania,
képe 9y 9y 9 Lakotar Katalin 2012 Szerbia,
P Horvatorszag,
Szlovénia
Egy adott orszagrol kialakult kép elemzése
Egyetemi hallgatok mentalis térképei Kiss Janos, .
Magyarorszagrol Bajmocy Péter 1996 Magyarorszag
A magyar kdzépiskolasok Olaszorszag Michalké Gabor 1998 Magyarorszg
képe.
A pragai Karoly Egyetem Blaha, Jan D., ]
Csehorszagra vonatkoz6 kutatasa Hatle, Jan et al. 2011 Csehorszag

Forras: Sajat szerkesztés a szerz6k munkai alapjan

% |de értendd a sajat orszag is.
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Osszegzés

Ahogyan lathattuk, a kognitiv és mentalis térképek fogalméara a szakirodalomban
szamtalan meghatarozas létezik. Mivel tdbb tudomanyag eszkdztaraban
megtalalhatok, igy értelmezésik és terlleti |1éptékiik is meglehetésen kiilonbdz6. A
geografiai megkézelitésen belil egy fontos kategoériat képeznek az orszagkép-
vizsgalatok, amelyeket a tanulmany harom alrendszerre osztott: az eurépai kontinens
pozitiv €s negativ terlleteinek vizsgalatara, a szomszédos orszagok vizsgalatara,
valamint egy adott orszagrél (akar sajat orszagrél is) kialakult kép elemzésére. A
bemutatott példak alapjan ésszességében elmondhatd, hogy a médszer segitségével
nyert informacidék a gyakorlatban is széles kdrben alkalmazhatok, tAmogathatjak a
féldrajzoktatas tananyagfejlesztését, de segitséget nydjthatnak a helyi
turizmusfejlesztés terlletén is.
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