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Bevezetés

A gazdasagi valsag 6sszetett mechanizmusokon keresztll hat az egészségi allapotra
€s az egészségugyi ellatorendszerre. A gazdasagi j6lét és az emberek jél(l)éte kdzott
szamos 0Osszefliggés és kolcsdnhatas létezik, és ezek egyik legmeghatarozébb
formaja az egészségugyi és szocidlis szektorban realizalédik. A makrogazdasagi
feltételek megvaltozasanak tehat kozvetlen szerepe van az egészségi allapot
alakulasaban és az egészséglgyi rendszer finanszirozasdban. A valsag
egészséghatdsai mind negativ (pl. egészségromlds), mind pedig pozitiv (pl.
egészseg felértékelddése) kdvetkezményeiben egyarant megfigyelheték, ugyanakkor
a krizishelyzetek egyértelmien az ellatérendszerek tilterheltségével és
alulfinanszirozottsagaval jarnak egyutt.

A 2008/2009-es globalis pénzligyi valsag gazdasagi hatasai leginkdbb Eurépat
érintették hatranyosan. A valsag elhuzddasa, részben pedig késleltetve jelentkezd
kovetkezményei a  szakpolitikai  dbéntéshozatal  kuldnféle  véalaszlépéseit
eredményezték. Az Eurdpai Uni6 allamaiban az egészségigyi rendszerek kiilénbdzé
mabdon alkalmazkodtak a megvaltozott feltételekhez, illetve a lakossag kérében is
inkabb réteg- és csoportspecifikusan jelentkeztek a valsag hatasai. A kedvezétlen,
illetve a valsag miatt rosszabbod6 tarsadalmi-gazdasagi és szocio-kulturalis helyzet
legtdbbszér az egészségligyi szolgaltatasokhoz valé hozzaférés akadalyai.
Recesszi6 idején felmerll a kérdés, hogy egyrészt a meglévd tarsadalmi-gazdasagi
egyenlétlenségek az egészség-egyenlétlenségek fokozddasat eredményezik-e,
masrészt pedig hogy a valsag miatt elszegényedd rétegek szamara hatékony
szocialis védéhalé all-e rendelkezésre. Tehat a vélsag kdvetkezményeiként
veszélyeztetett tarsadalmi csoportok térbeli megjelenése tipikus terlleti mintazatat
eredményezik a térbeli-tarsadalmi és az egészség-egyenlétlenségeknek.

A tanulmany elsésorban a magyarorszagi helyzet elemzésének segitségével tér ki
a valsdg egészségi és egészségugyi hatdsainak komplex bemutatdsara. Az
eredmények hozzajarulnak Magyarorszag tarsadalmi-gazdasagi kornyezetének
rendszerspecifikus jellemzéinek megismeréséhez, illetve alkalmasak a szakpolitikai
beavatkozashoz sziikséges hattértanulmanyok elkészitéséhez.
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Célok és mddszerek

Jelen tanulmany célja a valsag és az egészség kapcsolatrendszerének feltarasa
multidiszciplindris eszk6zO0kkel a bizonyitékokon alapuld, informalt szakpolitikai
déntéshozatalt tamogatd eredmények kdzzététele érdekében.

A tanulmany egyrészt a magyar népesség egészségi allapotanak valsag alatti
alakulasat vizsgdlja statisztikai modszerekkel, masrészt tartalom- és
diskurzuselemzéssel értelmezi a szakpolitikai valaszreakcidkat, harmadrészt pedig a
népegészséglgyi szakeértbkkel készitett interjuk tapasztalatai a valsag
egészseghatasainak komplex megkdzelitését teszik lehetévé. A kvantitativ és a
kvalitativ mddszerek egyittes hasznalatanak célja a kdlcsdnds egymasra hatasok és
az ok-okozati 6sszefliggések rendszerének finomhangolasu vizsgalata az egészségi
allapot alakuldsa és terlleti kllonbségei, valamint az egészséglgy rendszer
mikddésének vonatkozasaban.

A statisztikai moddszerek (pl. korrelacid, regresszio, terileti autokorrelacio)
alkalmazasa elsésorban 6sszehasonlité elemzésekre és terlileti vizsgalatokra épdl,
amelyben a munkanélkiliségi arany — mint a valsag meghatarozé tényezbéje — és a
sziletéskor varhaté atlagos élettartam — mint az egészség relevans mutatdja —
Osszefliggésének definialasa tortént meg. A vizsgalati évek (2009, 2010) tébb
szempontbdl is tipikusnak tekinthetbk a valsag szempontjabdl: a valsag
kovetkeztében ndvekvd munkanélkiliség elérte csucsértékét, a megvaltozott
makrogazdasagi feltételek meérsékelték az életkilatasok korabbi kedvezd
tendenciajat, a valsag kedvezétlen hatasai mar a terlleti folyamatokban is
érzékelhet6éek voltak.

A tartalomelemzés célkitlizése a valsag egészségi allapotra és egészséguligyi
ellatérendszerre gyakorolt szerepével kapcsolatos diskurzusok felfedezése és
interpretalasa. A tartalom- és diskurzuselemzés soran 2008 &8sz 6ta megjelent
tudomanyos publikaciok, valamint sajtokézlemények értékelése tértént meg a valsag
€s egészség témakor egyrészt vizsgalati aspektusai és kontextusai vonatkozasaban,
masrészt pedig a szakpolitikai beavatkozasok megismerése érdekében. A témahoz
kdzvetlenll két6dd cikkek, hirek, nyilatkozatok, részben szakpolitikai dokumentumok
attekintése kifejezetten a valsag szerepével 6sszefliggésben valosult meg, tehat az
egyéb egészséglgyi vonatkozasu tartalmak elemzése nem képezte részét a
kutatasnak.

A valsag egészséghatdsainak szakértdi véleményezésére 12 félig strukturalt
interju  készilt népegészségligyi szakemberekkel 2013. elsé negyedévében. A
beszélgetések a feltételezett kapcsolatrendszer, a létez6 mechanizmusok és a
lehetséges magyarazatok tanulmanyozasara iranyultak egyrészt kilénb6zé
diszciplinak eltérd aspektusan keresztll, masrészt a gyakorlatorientalt szakemberek
tudasa segitségével.

A tanulmany tovabbi részeiben a harom kilénb6z6 vizsgalati moddszer
legfontosabb eredményei kerllnek bemutatasra, majd pedig azok 06sszegz6
értékelése torténik meg.
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A tertileti mintazat szerepe az életesélyek és a
munkanélkuliseg egymasra hatasaban a valsag idejéen

A korrelaciés szamitasok bizonyitottak, hogy az életkilatasok és az allastalansag
k6zo6tt szoros kapcsolat all fenn, amely valsag idején tovabb erésédik. Leginkabb a
férfiak varhaté élettartamara van hatassal a munkanélklliség, de a valsag
id6szakaban a n6k esetében is ndvekszik a veszélyeztetettség, amely a romlé
munkaeré-piaci pozicidbdl adodik (Uzzoli & Szilagyi, 2013).

A szlletéskor varhat6 atlagos élettartam és a munkanélkiliségi arany
Osszefliggései jellegzetes terlleti mintazatra hivjak fel a figyelmet. Lényegében a
rendszervaltozas kilencvenes évek eleji krizishelyzete 6ta hatarozottan elkilénilnek
a legjobb és legrosszabb helyzetben |évé terililetek az orszagban, és ez igaz a
megyei és Kkistérségi/jarasi szintre egyarant. Az egészségfolyamatok alapjan
leszakadd orszagrészek, valamint a kedvezd tarsadalmi-gazdasagi helyzetben Iévé
terliletek esetében érvényesil a centrum-periféria és a nyugat-kelet tertleti relacio. A
jelenlegi vélsag terlleti hatasai két modon érvényesiinek az életkilatasok és a
munkanélkiiliség egymasra hatasaban (Szilagyi & Uzzoli, 2013).

1. A javulé tendenciaval jellemezhetd, vagy eleve j6 helyzeti teriileteken nem
rosszabbodnak az életkilatasok, még a roml6 makrogazdasagi feltételek kdzott
sem, tehat a valsag miatt névekvé munkanélkiliséggel 6sszefliggésben.

2. Aromld, vagy eleve rossz helyzeti terlileteken a valsag hatasara lelassul a
sziletéskor varhato atlagos élettartam egyébként is mérsékelt javulasa, még
akkor is, ha a valsag miatt nem ndvekszik drasztikus médon a
munkanélkuliség.

A regresszidoszamitasi eredmények alapjan megallapithaté, hogy az életkilatasok
és a munkanélkiliség dsszefliggésével definialhatdé centrumterliletek — ahol magas a
varhaté élettartam és alacsony a munkanélkiliseg — szerepe valsag idején is
meghatarozo, sét akar er6sddésik is tapasztalhaté a periféridkhoz — ahol alacsony a
varhaté élettartam és magas a munkanélkiliség — képest. Tehat, a valsag
id6szakaban a centrum—periféria koz6tti kilonbség folyamatosan ndvekszik: ez
egyrészt jelenti a centrumterlletként azonosithaté orszagrész terileti zsugorodasat,
masrészt az ugyanigy definialt perifériateriilet egyre nagyobb kiterjedését (Szilagyi,
2014).

A Kkorrelaciés és regresszids vizsgalatok eredményeinek terlleti szempontu
értelmezése megerésitette a nyugat—kelet-relevancia szerepét a varhat6 élettartam
és a munkanélkiliség kapcsolataban. Az 6sszességében kedvezd helyzetli Nyugat-
Magyarorszagon a déli és déinyugati terliletek hatranyosabb helyzete figyelheté meg
az orszagos atlagokhoz képest. Ugyanakkor a kedvezétlenebb helyzetli Kelet-
Magyarorszagon a megyeszékhelyek és kbdzvetlen kdérnyezetilk még az orszagos
atlagokhoz képest is jobb mutatokkal birnak.

A terlleti autokorrelaci6 mddszere igazolta, hogy a nyugat—kelet
meghatarozottsagu terlleti szerkezetben jelentés mértékben érvényesiinek a
szomszédsagi viszonyok. A szomszédsagi kapcsolatok eredményeként névekedett a
rossz helyzetlként definialt kistérségekbdl allé6 terliletek térbeli kiterjedése
Magyarorszagon, ugyanez a j6 helyzetl terlletek esetében kevésbé latvanyos, mig a
kbzepes, atlagos helyzetl kistérségek a térben allanddsulni latszanak.
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Valsag és egészség — a tudomanyos és a szakpolitikai
diskurzusok tiikreben

A valsag varhaté egészséghatasaival és egészséglgyi kdbvetkezményeivel
kapcsolatos dokumentumok (hirek, nyilatkozatok, publikacidk, fejlesztési tervek,
koncepciok) tartalomelemzése felhivja a figyelmet az angolszasz és a kelet-eurépai
megkdzelitések, illetve a téma kapcsan kialakult diskurzusok kdzti kiildnbségekre.

Tény, hogy Eurbépa keleti felében, igy Magyarorszagon is, viszonylag késén
reagaltak a mélyll6 gazdasagi valsag egészseglgyi szektorra kifejtett hatasaira. Mig
Eszak-Amerikdban és Nyugat-Eurépaban mar 2008. végétsl-2009. elejétdl
tudomanyos dolgozatok és kilonb6zé feltételezések szllettek a valsag
egészséghatasairdl — s6t, a WHO Eurépai Regiondlis Bizottsaga 2009. tavaszan
megtartotta elsd konferenciajat e témaban—, addig Magyarorszagon lényegében csak
2010-16l kezdtek el megjelenni az elemz6 irasok (pl. Barath, 2011; Makara, 2010).
2010. 6szén a Google-keresés alapjan az ,economic crisis and health”
szbkapcsolatra tébb mint 15 milli6 talalat szlletett, addig ugyanez a keresés magyar
nyelven kb. 250 ezer talalatot eredményezett.

Kezdetben Magyarorszagon a nyugati szakirodalom feltételezéseinek adaptalasa
tértént meg, vagyis a varhatdé hatasokrol és koévetkezményekrdl konkrét magyar
példak vagy vizsgalatok nélkil alakult ki diskurzus a valsag egészséghatasairdl.
2010. év végétdl leginkabb kvantitativ alapu vizsgalatok lattak napvilagot, amelyek
féként a jovedelem-egyenlétlenségek és a munkanélkiiliség szerepét elemezték az
életkilatasok és egyes egészségmutatok alakuldsaban a valsag id6északaban.
Mindezekkel parhuzamosan az egészség-egyenlétlenségek térszerkezetének valsag
alatti valtozasa mint kutatasi téma markans csoportjat kezdte el alkotni a
magyarorszagi vizsgalatoknak. A véalsag magyar egészséglgyi rendszerre kifejtett
hatasaival pedig még késébb, 2011/2012-t61 kezdett el a szakpolitika és az
egészseégugyi/szocialis szakma foglalkozni (pl. EGSz, 2013; Orosz, 2013).

A valsag egészséghatasaival és egészséglgyi kdvetkezményeivel kapcsolatban
megjelent magyarorszagi vizsgalati eredményeket és részben feltételezéseket,
jovébeli projekciokat tartalmazé dokumentumok attekintésével a kévetkez6 fontosabb
témak jeldlheték ki:

1. Pénzigyi-gazdasagi valsag hatasa az egészséglgyi rendszerre: a téma
kapcsan kialakult szakpolitikai diskurzus elsésorban a strukturalis reformok
megvaldsitasara irdnyulnak Magyarorszagon.

2. A gazdasagi valsag hatasa a tarsadalmi egyenlétlenségekre: a kialakult
tarsadalmi és civil diskurzus célja bizonyitani, hogy az egészséglgyi
ellatadsokhoz val6 hozzaférés lehetéségeinek javitasa valsag idején (is) hosszu
tavon a tarsadalmi egyenlétlenségek legfontosabb eszkbze.

3. Avélsag miatt atalakulé fogyasztasi szokasok hatédsa az életmédra: ez
egyrészt a fogyasztas mértékének csdkkenését, masrészt az egészséges
termékek és szolgéltatasok fogyasztasanak visszaszorulasat jelenti. A
diskurzus részét képezik azok a vélemények is, amelyek a valsag miatti
adaptacidés zavarokbdl vezetik le a szenvedélybetegségek széleskoéri
elterjedését.

4. Az egészséqg felértékel6dése valsag idején: az atalakuld szokasok miatt, vagy
éppen az allastalansag okan megsziiné gyorsan valtozé élethelyzetek az
egészség mint érték elétérbe kerilésével jarhat.
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5. A meglévd egészség-egyenlétlenségek és a valsag kapcsolata: ennek nyoman
kérvonalazddéd diskurzus elsédlegesen a veszélyeztetett tarsadalmi csoportok
esetében hivja fel a figyelmet az egészségromlas lehetéségére valsag idején.

Ugyan diskurzus nem alakult ki Magyarorszagon, de tébb szerz6 is foglalkozik a
fogyatékkal él6k egészségi allapotanak valsag alatti alakulasaval (pl. Fabula, 2012;
Laki, 2014).

A valsag egészseghatasainak szakért6i véleméenyezéese

A valsag és az egészség/egészségligy Osszefliggéseinek feltdrasa a kvantitativ
mobdszereket tekintve korlatozott. Példaul nem all rendelkezésre elég adat, féleg
lokdlis szinten. A valsadg- és egészségfolyamatok soktényezés vizsgalatahoz
szakért6i interjuk tapasztalatai allnak rendelkezésre. Ezek a kdvetkezd
fokuszpontokra hivta fel a figyelmet a valsag feltételezhet6 szerepe kapcsan (Uzzoli,
2013):

+ a morbiditasi és mortalitasi helyzet valtozasaban,

* az egészségugyi ellatérendszer mikddésében,

* az egészség-egyenldtlenségek alakulasaban,

» az egészségpolitika déntéshozatali mechanizmusaban valdszinlsithetd a

valsag hatasa.

A valsagjelenségeknek (pl. munkanélkiliség, jovedelemcsodkkenés, fogyasztas
visszaesése) koOzvetlenlll és kbzvetetten is szereplk van az egészégi allapot
alakulasaban és az egészséglgyi ellatérendszer mikddésében. A hatasok
elsésorban a negativ tendenciak feler6s6désével és UGjszerli folyamatok
kialakulasaval jarnak egyutt. A rovid tavu hatasok (mint példaul a mentalis
betegségek elterjedése) néhany év tlkrében kevésbé értelmezhetdk, azonban
hosszu tavon az egészségpolitikai dobntéshozatalnak fel kell készilnie a
kovetkezmények kezelésére. A szekularis hatasok (pl. a lakossag iskolai
végzettségének javulasa) kdzéptavon ellensulyozhatjak a valsag egészségi hatasait.

A valsagkezelés kiilénb6zé formai alapvetéen dezorganizaljak az egészséglgyet
(pl. csbkken az egészséglgy érdekérvényesitdé szerepe). Nagy kérdés, hogy a
finanszirozas (forrasteremtés és forrasallokacié) milyen mértékben szolgélja — ha
egyaltalan szolgéalja — a problémamegoldast. Szintén figyelembe kell venni, hogy az
elmult évek valsdga a kontraszelekciés hatasokat (pl. orvosok elvandorlasa,
egészsegugyi human erdforrds leértékel6dése a munkaerd-piacon) felerésitette
Magyarorszagon.

Az egészségligyi szolgaltatasokhoz valé hozzaférés akadalyai leginkabb a vidéki,
rurdlis térségekben lehetnek az egészségromlas, illetve az egészség-
egyenlétlenségek novekedésének kivaltd okai. A valsag a centrumterlleteket
erbteljesebben érintette, de a gazdasagi hatasok az egészségfolyamatokban
egyelére kevésbé érzékelheték ezeken a centrumterlleteken. Az egészségi allapot
alapjan legkedvezétlenebb terliletek (perifériak) lemaradasaban a valsaghelyzettdl
flggetlendl tovabbra is magyarazétényez6 az eleve hatranyos tarsadalmi-gazdasagi
helyzet.

Az egészségegyenlétlenségekben felfedezhet6 terileti kiilbnbségek alapvetéen a
rendszervaltozas  tarsadalmi-gazdasagi  atalakulasara  vezethet6k  vissza
Magyarorszagon. A 2008 6ta kibontakozé pénziigyi €s gazdasagi valsag egészség-
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egyenlétlenségekre gyakorolt kbzvetlen hatasai révid tdvon még nem kimutathaték,
de multiplikativ hatasdnak készdnhetéen hosszu tavon a terlleti kilénbségeket
mélyitheti (Egedy, 2012). Bar a valsag a gazdasagilag prosperal6 régiokat (féként
Kbzép- és Nyugat-Dunantul) sokkal jobban sujtotta, a 2010. és 2011. évi
gazdasagstatisztikai adatok a régidban talalhaté megyék gyorsabb labra allasardl
tanuskodnak. A valsag tehat ezeken a terlleteken az életkilatasokat érdemben nem
befolyasolja, viszont ez nem mondhaté el Eszak-Magyarorszag és Eszak-Alféld
hatranyos helyzeti kistérségeirél/jarasairol.

A szegénység mértéke és a deprivacio térbeli megjelenése determinalja, hogy
Magyarorszagon jelentés mértékliek az egészségegyenlétienségek.

Osszefoglalas

A véalsag népegészségligyi hatdsainak bizonyitdsa sokrétl feladat a bonyolult
Osszefliggések, illetve az egészségi allapotra haté szamos tarsadalmi-gazdasagi
tényezd miatt. Az egészség tarsadalmi-gazdasagi meghatarozoi, valamint az
egészség-egyenlétlenségek befolyasold tényezdi determindljak, hogy a gazdasagi
helyzet rosszabbodasa hatassal van a népesség életminéségére, az azzal
Osszefliggd egészségi allapotra, valamint az ellatérendszer miikddésére.

Az alkalmazott kvantitativ és a kvalitativ mddszerek eredményei lehet6séget
adnak a makrogazdasagi valtozasok és az egészségfolyamatok kozotti
kapcsolatrendszer komplex értelmezéséhez. Az empirikus vizsgalatok tapasztalatai
alapjan megallapithatd, hogy a valsag kedvezbtlen egészséghatasaiban egyarant
definialhatok a rendszervaltozas hosszu tavu kdvetkezményei, valamint a jelenlegi
krizis hatasai Magyarorszagon.

Az egészség-egyenlbtlenségek csbOkkentése, példaul az egészségligyi
szolgaltatasokhoz valé hozzaférés biztositasan keresztil, az esélyegyenléség
megteremtésének alapfeltétele, amely hosszu tavon hozzajarulhat a tarsadalmi
egyenlétlenségek mérséklédéséhez is. Az Eurdpai Unid allamaiban ugyan magasabb
az életszinvonal, jobbak az életkdriilmények és az életlehetéségek, mégis bizonyos
tarsadalmi csoportok lemaradasa, elszegényedése évtizedekre elére kirekeszti 6ket
az egeészséges élet lehet6ségeibdl. Az elmualt évek valsaganak kozvetlen és
kbzvetett hatasai révén tdbb szempontbdl is fokozddott a Iétbizonytalansag,
er6sddott a kockazati tényezdék veszélyeztetd befolyasa.

Forrashianyos id&szakban is szikséges a rendelkezésre allé6 szakpolitikai
eszkdzOkkel az egészség-egyenlétlenségek enyhitése elsédlegesen a tarsadalmilag
kirekesztett és veszélyeztetett rétegek, csoportok kiemelt egészségvédelmén
keresztll. A kulénb6z6 kdzpolitikai ddntéseknek is bizonyitottan van hatasa az
egészsegre, tehat nem mindegy id6ben és térben, hogy az egészségi allapot
javitasat célz6 népegészséqglgyi intézkedések hogyan, miként valésulnak meg. Az
egészségpolitika alapvetd tdrekvése az egészségugyi szolgaltatasokhoz vald
hozzaférés mindenki szamara valé biztositasa, mikézben az egészség tarsadalmi
meghatarozoi eleve determinaljak az interszektoralis beavatkozas sziukségessegét.
A jelenlegi gazdasagi helyzetben a legfébb kihivas olyan médszertani és kdzpolitikai
eszk6z6k  kidolgozasa, amelyek alkalmasak a valsag kedvezétlen
egészséghatasainak jovObeli elkerlilésére, a népesség egészségi allapotanak
védelmére, az egészség-egyenlétlenségek csdkkentésére.
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