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Abstract

The migration of health care professionals has widespread effects on Hungarian health care services. Thus, this process is a highly debated
one in public and professional discourses. Our study analyses the media representation of medical brain drain: the presentation of
processes and the actors involved. Furthermore, we also analyse the role of space and place in media narratives. According to our results,
the state is the most often presented and the most powerful actor in relation to the outmigration of health care professionals. Thus, the
role of localities is limited in these discourses; they only serve as the locations of events. In the media discourses on the effects of medical
migration, places are often mentioned only as general, abstract places, such as peripheries, or rural areas. In the framing of migration the
so-called traditional approach seems to be the most often used; thus, medical migration is interpreted as a loss of human resources and
training costs, which endangers heath care provision.
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1. Bevezetés

Az orvosok és mas egészségiligyi dolgozdk (egészségiigyi szakemberek) nemzetkozi vandorldsa nem teljesen uj jelenség;
a Globalis Dél és Eszak kozotti migracié e formaja mar évtizedek 6ta ismert, és szamos vizsgalatban elemezték a kutaték.
Ugyanakkor az Eurépai Unid tobbszori bévitése és a nyugat-eurdpai orszagok munkaerépiacdnak fokozatos megnyitasa
kovetkeztében az ,egészségiligyi agyelszivas” (medical brain drain) a posztszocialista orszagokat is egyre nagyobb mértékben
érinti. Az egészségligyi szakemberek migracidja igy hazdnkban is élénk szakmai és kozéleti vitakat valtott ki az elmult évben. A
folyamatokhoz kapcsoléddan tobb tanulmany is elemezte a kivindorlasi tendencidkat, vagy az ellatdsban felmeriil6 esetleges
problémakat, fennakadasokat (pl. Eke et al. 2009; Girasek et al. 2013; Heged{is - Lados 2015; Boros - Pal 2016). Ugyanakkor
kisebb figyelem iranyult a jelenségek médiareprezentaciéjara, valamint arra, hogy a kozvéleményben hogyan jelenik meg az
egészségligyi dolgozok migracidja. E kérdések jelentéségét tobbek kozt az adja, hogy a kozéleti vitak tematizalasaban fontos
szerepe van annak, hogy hogyan, milyen mélységben, milyen témakhoz kapcsoldddan vagy milyen értelmezési keretben
jelennek meg az egészségiigyi szakemberek elvandorlasaval kapcsolatos diskurzusok a médiaban. Mindez ugyanis nemcsak
a kozvéleményre van hatassal, hanem a szakpolitikai valaszokra is.

A fentiek alapjan a tanulmany célja, hogy a tartalomelemzés modszere segitségével bemutassa, miként jelenik meg a
médiaban az egészségligyi szakemberek elvandorlasa, fokuszba helyezve a foldrajz-specifikus témakat.

2. Elméleti hattér és kontextus

A médiaban megjelen6 nézdépontok, narrativak jelentéségét az adja, hogy ezek rairanyitjdk a figyelmet bizonyos
kérdésekre, valamint nagymértékben hozzajarulnak az egyes jelenségek értelmezési kereteinek kijel61éshez, ami befolyasolja
a kozvéleményt (pl. az egyes szerepl6khoz, jelenségekhez valé viszonyuldsokat, a migracié mértéknek nagysagat, vagy a
sztereotipiak kialakitasat és megerdsitését), valamint a beavatkozasok lehetséges céljait, eszkozeit, lehetdségeit és korlatait
(Happer - Philo 2013; Nelson 2014; Blinder - Jeannet 2018). Az elektronikus és nyomtatott sajtéban, televiziéban, radiéban
megjelend hirek és értelmezések hozzajarulnak a kdzos informacios bazis kiépitéséhez, és formaljak a potencidlis migransok
cselekedeteit (Dzieglewski 2015). Emellett a média legitimal is bizonyos intézkedéseket, narrativakat, melyek igy el6készitik,
tdmogatjak, vagy éppen gatoljak a politikai intézkedéseket (Cheregi 2015; Patrascu 2016). Azaz nem csupan arrol van szo,
hogy a média beszamol a valésagrél, hanem formalja is azt - igy a médiadiskurzusok vizsgalata nem a vilag lefrasanak
elemzésérol szdl, hanem azon folyamatok megismerésérdl, amelyek hozzajarulnak a koriilottiik 1év6 vildg alakitdsahoz
(Bauder - Gilbert 2009).

A migraciéval kapcsolatosan elsésorban a bevandorlas, a menekiiltek médiareprezentacidjat vizsgaljak leginkabb -
példaul a blinbakképzés, a veszélyeztetettség érzésének kialakitdsa (Reny - Manzano 2016) vagy a masként valé megjelolés
(othering) (Haynes et al. 2006) szempontjabdl. Ugyanakkor a kivAndorlas, médiareprezentaciéjanak kérdése egy viszonylag
kevésbé kutatott téma - azaz az eddigi munkakat els6sorban a fogad6 orszagokban zajl6 vizsgalatok dominaltak.

A kivandorlassal kapcsolatos megkozelitések tobbféle csoportositasa is lehetséges. Tanulmanyunkban egy olyat felosztast
hasznalunk, amely azt helyezi a fékuszba, hogy hol és miként jelentkeznek a vandorlas el6nyei, valamint hatranyai. Az
ugynevezett internacionalista modell a globalis jolét novekedésével kapcsolja dssze az egészségi migraciot, és kdlcsonos
elényoket vizional a kibocsatéknal és a befogaddkndl. A hagyomanyos (tradiciondlis, nacionalista) modellek a kibocsaté
orszagok képzési és joléti veszteségeit hangsilyozzak, kiemelve a befogaddk eréfolényét, a migraciés folyamatok
igazsagtalansagait. A tarsadalmilag hasznos agyelszivas fogalmat hasznal6é kutaték szintén kolcsonods elényoket vélnek
felfedezni a migracids lehet6ségek képzettségre, motivaciokra gyakorolt hatdsa miatt. A tarsadalmi kapcsolatok modellje
a migransok halézatait helyezi a kozéppontba; ezek piaci csatornaként miikodnek a kiild6 és a fogad6 orszag kozott, igy
lehetGséget teremtenek Uj novekedési impulzusok kiaknazasara (Boros - Pal 2016). Tanulmanyunkban arra a kérdésre
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keressiik a valaszt, hogy a fenti megkozelités-tipusok koziil melyek jelennek meg a hazai médiadiskurzusban.

A migracié okaival kapcsolatos vizsgalatok azt hangstlyozzak, hogy a kivandorlassal kapcsolatos dontések komplexek,
és szamos makro-, mezo- és mikroszint(i tényez6 jatszik benne szerepet a politikai folyamatoktdl az egészségligyi agazat
szabalyozasaig, finanszirozasig, vagy éppen az egyén identitasaig és preferencidig (Boros - Pal 2016; Lados - Heged{is 2016;
Siskané Szilasi - Halasz szerk. 2018).

Az egészségligyi szakemberek kivandorlasat illet6en szamos felmérés, elemzés késziilt az elmult években, amelyek
ramutatnak, hogy évente atlagosan annyian tervezik a kivandorlast, ahanyan végeznek az orvosegyetemeken. A kiilfoldi
munkavégzéshez szilikséges hatdsagi bizonyitvanyok alapjan 2011 6ta a harom legfontosabb célorszag Németorszag,
Egyesiilt Kirdlysag és Svédorszag volt. A célorszagok kivalasztasat befolyasolja az Egyesiilt Kirdlysag tervezett kilépése az
Eurépai Unidbdl, hiszen a Brexit érinti a szabad munkaer6aramlast is - bar ezzel kapcsolatban az elladtds szinvonalanak
biztositdsa miatt lehetséges, hogy kiilonleges szabalyozasokat alakit ki a brit kormany. Az elvandorlas koévetkeztében tartds
orvoshidny alakult ki Magyarorszagon, ami elsésorban a periferikus, kisebb lakossagszamu telepiiléseket érinti, de nem
kizarélagosan: egyes megyeszékhelyeken, vagy févarosi korhazakban is megfigyelhetd a jelenség.

3. Anyag és modszer

A tanulmany elkészitéséhez kvalitativ tartalomelemzés ala vontuk azokat a médidban 2004 6ta megjelent beszamolékat,
elemzéseket, interjukat és mas anyagokat, amelyek az egészségiigyi szakemberek migracidjahoz kapcsolédnak (az
adatgytijtés jelenleg is zajlik, igy a kés6bbiekben hosszu tavon is 6sszevethet6k lesznek a vonatkozd médiadiskurzusok
témai, szerepldi, értelmezési keretei). Ennek elsé 1épéseként meghataroztuk a kulcsszavakat, amelyek alapjan az anyagot
gyljtottiik az elemzéshez. Ezt kovet6en a kulcsszavak hasznalataval 6sszegytjtottiik azokat az interneten elérhetd anyagokat,
amelyek a témaval foglalkoznak, igy kozel 1000 elektronikus médiatartalmat katalogizaltunk és archivaltunk. A kvalitativ
tartalomelemzés sordn elsésorban arra voltunk kivancsiak, hogy a média hogyan értelmezi az egészségiigyi szakemberek
vandorlasat, milyen magyarazatokat és lehetséges beavatkozasi javaslatokat ad a migraciéra és a hozza kapcsolédd
problémakra? A médiatartalmakban hogyan jelenik meg a foldrajzi tér és hely szerepe, tovabba a média mely aktorokat
nevezi meg a folyamat f6 befolyasol6iként?

4. Eredmények

A tartalomelemzés alapjan megallapithat6, hogy az orvosmigraci6é gyakori téma a médidban, azonban a térbeliség alig
jelenik mega kiilonb6z6 beszamoldkban, értékelésekben vagy interjikban. A vizsgaltid6szakban szamos esetben foglalkoztak
a kérdéskorrel, kiilondsen akkor, ha valamilyen esemény (pl. egy tragikus, megel6zhet6nek tiing halaleset) rairanyitotta a
kozvélemény figyelmét az orvoshidnyra, ellatasi nehézségekre.

A foldrajzi helyek kétféleképpen manifesztalddnak; egyrészt lehetdségként (a célorszagok esetében), illetve problémaként
(a kibocsatoé régiok esetében). A hely, a lokalitas leginkabb absztrakcidként jelenik meg, példaul ruralis tér, vagy periféria -
azaz konkrét helyek problémaival alig foglalkoznak a cikkek. A kiild6 teriileteket tekintve a nemzeti lépték hangsulyozasa a
leggyakoribb - azaz a beszamolok, értékelések sokszor térbelileg nem differencialjak a folyamatokat. Egyedi foldrajzi nevek
alig jelennek meg - legalabbis a kiild6 oldalon. Kivételt képeznek a kivandorlas célorszagai, azonban sajatos mdédon ezek
nem mindig egyeznek meg a migracios statisztikak alapjan legnépszeriibbnek szamité orszagokkal. Az egyes célorszagok
(pl. Németorszag, a skandinav orszagok vagy az Egyesiilt Kiralysag) a jolét szimbélumaiként jelennek meg — mindez arra
is kovetkeztetni enged, hogy az elvandorlas f6 okanak a magasabb béreket latjak, lattatjak az elemzett sajtéanyagok. Az
orvosmigracid kapcsolodik az elmaradottsag diskurzusaihoz is annak révén, hogy a bérszinvonalbeli és életszinvonalbeli
kiilonbségeket hangstlyozzak, és ezeket 0sszekapcsoljak a globalis gazdasagi és hatalmi viszonyokkal. Az Eurépai Unio,
mint a szabalyozast kialakito és fenntart6 szervezet jelenik meg a diskurzusokban - ugyanakkor altalaban nem negativ
Osszefliggésben, azaz példaul ,felel6sként”, hanem tobbé-kevésbé semleges szerepléként.

Elvétve tapasztaltunk olyan beszamoldkat, amelyek a migraciéhoz kapcsol6dé lehetdségeket mutatjak be, ugyanakkor
ezek altalaban komoly politikai vitdkat valtottak ki, és a kritikusok gyakran hangsulyoztak, hogy az orvosmigracidéhoz
kapcsolddo lehetdségek hangsulyozasa politikailag motivalt, és igyekszik elfedni a problémak sulyossagat.

A médiabeszamoldkban gyakran megjelend foldrajzi probléma, hogy a kivandorlas miatt a periférikus térségek
ellatasa romlik. A média anyagai nem egy esetben az ellatds 6sszeomlasat vizionaljak, példaul katasztrofa-forgatékonyv
jellegli el6rejelzéseket fogalmaznak meg. Ezekkel kapcsolatban csak azokat a régiokat emlitik, amelyek az elmaradottsag
szimbolumai, és kevésszer emlitenek konkrét telepiiléseket. Azonban ezeknek a helyeknek nincs aktiv szerepe: 1ényegében
az események ,tartdlyaiként” szolgalnak, ahol ugyan végbe mennek az események, de nem képesek a torténéseket,
folyamatokat befolydsolni. Ehhez kapcsolédéan jellemzd, hogy a legfontosabb szerepléknek egyrészt magat a migracids
dontést meghozé egyént, valamint az allamot tekintik. Alarendelt helyzetben megjelennek maguk az egészségiigyi
intézmények is, de a tartalomelemzés eredményei arra utalnak, hogy ezek viszonylag kis mozgastérrel és befolyassal
rendelkeznek - a legjellemz8bb, hogy egyszeriien foglalkoztatéként, szolgaltatasnytjtoként jelennek meg. igy a megoldasi
javaslatok tekintetében is az 4llam szerepe a meghatarozd.

A média gyakran hivatkozik az Allami Egészségiigyi Ellaté Koézpont (és jogelédjei) adataira, amelyekkel a migracié
kiterjedtségét és a jovGbeli helyzet stlyossagat igyekeznek aldtdmasztani. Fontos ugyanakkor hangsulyozni, hogy a
Kozpont adatai nem a tényleges migraciéra vonatkoznak, hanem azt mutatjdk, hanyan és hova kérték a képzettségiik
elismerését - természetesen mindez dsszefiigg a kés6bbi migracioval, hiszen a képzettség elismerése eléfeltétele a kés6bbi
munkavallalasnak.
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5. Konkluzio

Eredményeink alapjan megallapithat6, hogy a fentebb bemutatottak koziil a hagyomanyos megkozelités jelenik meg a
leggyakrabban az egészégiiggyel kapcsolatos migraciés diskurzusokban; az elvandorlast mint veszélyforrast abrazoljak,
kiemelve a hatranyosan érintett foldrajzi régidkat, szakteriileteket.

A f6ldrajzi helyek tobbféleképpen is felbukkannak a média diskurzusaiban; lehet§ségként és a problémak helyszineként
is. Ugyanakkor szinte teljesen hidnyzik az a felfogas, amely a lokalitasok aktiv szerepét hangsulyoznd, és bemutatna a
szerepiiket a migraciorol sz616 komplex dontések meghozatalaban.

Ahogy az fentebb lathat6, a folyamatokra hatassal biré aktorok koziil els6sorban az allam szerepe a hangsilyos -
ugyanakkor elhanyagolhaté a lokalis szerel6k vélt fontossaga. A kiilonb6zd felfogasok koziil a leginkdbb a tradicionalis
megkozelités dominal, ami a kibocsato teriiletek veszteségét, az ellatas ebbdl ad6dé nehézségeit, valamint a folyamatok
térbeli igazsagtalansagat hangsulyozzak.
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