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Az egészségugyi alapellatas szamos kihivassal néz szembe Magyarorszagon,
amelyek egyre kifejez6bbek és az egészségegyenldtlenségekre is jelentdés hatast
gyakorolnak. A problémak kozé sorolhatd a haziorvosok eléregedése, a tarsadalmi
megbecsillés hidnya és a szakmai utanpétlas kérdései, a betdltetlen, illetve a
tartdsan betdltetlen praxisok ndévekvé szama stb. Ezek eredményeként egyre inkabb
hattérbe szorul a haziorvosok ,kapubr” szerepe és veszélybe kerllhet az alapellatas
folyamatos biztositasa. igy a haziorvosi ellatashoz valé hozzaférés esélyei olyan
mértékben romlanak, hogy az egyébként is hatranyos helyzetben lévé, periférikus
térségekben tovabb eréstdhet az egészségegyenlétlenségek mértéke.

Erdemes azonban megjegyezni, hogy a digitalis forradalom nyoman elterjed
infokommunikaciéos technikdk egészséglgyi integraciéjanak koszonhetden
megjelennek olyan innovaciok, amelyek tamogathatjak az ellatast, igy a
h&ziorvoslast is. Az ennek nyoman ,szilet6” telemedicina képes ndvelni az ellatas
elérhetéségét, hozzaférhetbségét, igy j0 eszkdz lehet az egészségugyet érintd
terlleti egyenlétlenségek mérséklésének. Ez pedig abbdl ered, hogy az
egészseqgugyi szereplék klasszikus ellatasban megszokott fizikalis megjelenése,
csakugy, mint a térbeli mozgasa redukalodik, mikbézben az egészségigyi informacidk
elektronikus uton aramlanak.

Ebbél adédbéan a kutatas kérdése annak megvalaszoldsa, hogy a héziorvosok
milyen szerepet tudnak elképzelni a telemedicinanak az alapellatasban? Mi az oka
az adaptacio alacsony szintjének? Ezek alapjan a kutatas célja, hogy megvizsgélja a
haziorvosok telemedicinaval kapcsolatos attitidjeit. A kérdések megvalaszolasara
kvantitativ kutatas keretében kerilt sor, onkitoltés kérdbivek segitségével. Az SZTE
Csaladorvosi Intézet munkatarsainak kozremikodésével 2015. szeptember és
oktober ko6zott haziorvosi (tovabb)képzések keretében résztvevd haziorvosok nyilt és
zart kérdéseket egyarant tartalmazé kérdbivet tolthettek ki Szegeden. A kutatas
soran 0sszesen 49 orvos véllalta az dnkéntesen és név nélkil zajlo valaszadast.

A megkérdezettek atlagos életkora 51 év korul alakult, nemi megoszlasuk
kiegyenlitett volt, hiszen a valaszadok kdzo6tt hasonld szamban szerepeltek férfiak és
nék. A haziorvosok dontdé tdbbsége ugyan mar értesilt a telemedicinarél, de nem
hasznalta még a praxisdban. Az eredmények arra mutatnak r4, hogy a
csaladorvosok kérében altalaban nem kap prioritast a telemedicina, annak ellenére,
hogy elismerik az ellatasra gyakorolt j6tékony hatasait. Az adaptalas hianyanak
legfébb okai k6zott elsésorban az informaciohianyt és az idéigényességet jeldlték
meg.

Az el6adas a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal
(NKFIH) K 119574 szdmu palyazat tamogatasaval készult.
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