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Az infokommunikacids technoldgidk fejlédésével és széles korii elterjedésével Gj lehetSségek nyilnak az
egészségligy tertiletén is. Ezek kozé tartozik a telemedicina (tdvgydgydszat), ami éppen e technoldgidk
ellitdsban valé integricidjaként értelmezhetd. Az elektronikus egészségligyi szolgdltatdsok feltorekvése
mindenekel$tt annak tudhat6 be, hogy javithatjdk az elldtds elérhetdségét, hozzdférhetdségét, mindségét
és koltséghatékonysigit egyardnt. Ezek a pozitiv hatdsok részben abbdl erednek, hogy a telemedicina re-
dukdlja az egészségligyi szereplSk (orvos, beteg) térbeli mozgdsat az elektronikus egészségiigyi informaciék
tdvolsdgtol és id6tdl fuggetlen dramldsin keresztiil. Ez egyuttal azt is jelenti, hogy az egészségiigyi koz-
pontoktdl tévol fekvd, nehezen megkozelithetd, periférikus térségek szdmdra is lehetdség adddik az elldtds
gyorsabb elérhetdségére, valamint hozzdférhetdségére.

Ebbél adéddan az eléadis £6 kérdése, hogy milyen hatdsa van 4ltaldban a telemedicindnak a térre és a
tdvolsigra, ill. hogy miként vélekednek errdl a témdban jirtas szakemberek. Ezen tdl az el6adds kitér egy
konkrét példaval esettanulmdny formdjdban arra, hogy milyen egészségligyi nyereséggel lehet szimolni
a telekardioldgia teret, id6t és tdvolsdgot érintd hatdsainak eredményeként. A tanulmdny alapjit képezd
egyéni kutatds keretében osszesen 63 félig strukeurdle interja késziile 2014. augusztus és 2015. oktdber
kozote. Az interjapartnerek kozote szerepeltek héziorvosok, szakorvosok, informatikusok és egészségiigyi
felsévezetdk egyardnt, akik megfeleld tapasztalattal rendelkeztek a telemedicina teriiletén. Az esettanul-
mdny elkészitésére egy kutatdsi projekt keretében keriilt sor, elsésorban szakirodalmi elemzéssel, ahol cél
volt a betegelldtds és a telekardioldgia egytittmikodési lehetdségeinek bemutatdsa.

Az eredmények rdvildgitanak arra, hogy a telemedicindnak kdszonhetden a tdvolsg jelentdsége csok-
ken, sokszor megjelenik a ,helyfiiggetlenség” az elldtdsban, ami jelentds id6- és koltséghatékonysigi té-
nyezd. Eppen ezért Magyarorszdgon — elsésorban a meglévé egészségegyenlétlenségek miatt is — féként
a térbeli differencidk felszimoldsdban lehet jelentdsége a telemedicindnak. Ezen feliil a telekardiolégidval
kapcsolatos esettanulmdny eredményei arra is rimutatnak, hogy az elldtds kedvezdbb elérhetdségébdl és
hozzaférhetdségébdl addddan a tdvgydgydszat hozzdjrulhat a kiilonbozd keringési megbetegedések (pl.
akut miokardidlis infarktus) gyorsabb diagnosztizdldsahoz, kezeléséhez, ezdltal pedig az optimalis betegtit
megval6sitdsihoz. fgy a telekardioldgidnak is koszonhetéen meghatdrozé egészségnyereséget lehet elérni.

Az el6adds esettanulmdny része a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovéciés Hivatal (NKFIH) K
119574 szdmu palydzat timogatdsaval késziilt.
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