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Abstract

Health effects is one of the most important socio-economic consequences of climate change. That is the main rea-
son to strengthen its relevance in science and in decision making as well as in community adaption. The priority of
this paper on the one hand is to present the framework of our research project, and on the other hand is to sum-
marize all experiences based on applying qualitative research techniques such as content-analysis and interviews.
The primary object in the first half of our project is to analyse the effects of heat waves on health and health care
in Hungary by its theoretical and conceptual conditions. Content-analysis is based on the evaluation of strategic
documents at national, regional and local level related to the connection between climate change and public health
due to health effects and adaption opportunities. Semi-structured interviews with the relevant stakeholders such as
health politician, general parctitioner, leader of ambulance service, local decision maker etc. can give information
about institutional preparedness regarding heat waves and its health consequences. The outcomes of this research
project will be useful proposals to improve national, regional and local adaption according to heat waves and its
expected social results.

1. Bevezetés

Az éghajlatvéltozds Kdrpat-medencében virhaté kovetkezményeinek egyike az dtlaghdmérséklet emelkedése, és
ebbél fakaddan a nydri héséghullimok szdmanak és gyakorisdgdnak (idébeli elhtizéddsdnak) novekedése. Az eddigi
modellezések és eldrejelzések alapjan Magyarorszdg és az egyes orszdgrészek kiilonosen érintettek:

1. A héhullimok egészségkockdzatai dltal kiemelten és fokozottan sériilékeny az orszdg teriiletének 52%-a,
amely a lakossdg 37%-4t fedi le, és teriiletileg legsériilékenyebb az orszdg kozépss, keleti és délkeleti része
(Pélvolgyi 2013).

2. Hazdnkban a héhullimos napok — ha hdrom egymdst kvetd napon a napi dtlagh6mérséklet meghaladja a
25°C-ot — gyakorisdga az éghajlati forgat6kdnyvek alapjan 2021-2050 kozott az orszdg egész teriiletén 20-
70%-o0s novekedést fog mutatni (Bartholy et al. 2010; Paldy - Bobvos 2011).

A jovében tehdt prioritdsként kell kezelni nemzeti, regiondlis és lokdlis szinten a héhullimok egészségkockdzata-
ira valé felkésziilés és az alkalmazkodds egyéni, kozosségi és intézményi lehetdségeit. Mindezek mellett azt is fel
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kell ismerni, hogy az egészséghatdsok nem csupdn egészségiigyi jellegiick, hanem kiilonbozé szereplék — szocidlis,
kozigazgatasi, katasztréfavédelmi stb. — és tdrsszervezetek egytittes tevékenységeihez kotédnek. A lakossdg, az intéz-
mények és az dnkormdnyzatok felkészitése tehdt tobbféle és tobbszinti feladat végrehajtasdt igényli: ezek megszer-
vezése és koordindldsa komplex folyamat, amely interszektordlis egyticemikodésekre épiil.

2. Moddszer

A KEHOP-1.1.0-15-2016-00007 sz. projekt keretében végzett kutatds célja a hazai héhullimok tdrsadalmi kovet-
kezményeinek tanulmdnyozisa, kiilonds tekintettel az egészségi dllapotra és az egészségligyi rendszerre vonatkozdan.
Az 8sszefliggések bizonyitdséban elétérbe kertil az interdiszciplindris szemlélet, vagyis a kiilonb6z8 tudomdnyterii-
letek a témdban relevans eddigi eredményeinek és tapasztalatainak integraldsa az alapvetéen tdrsadalomtudomdnyi
kutatdsba. Ez egyben lehet6vé teszi a kvantitativ és a kvalitativ vizsgilati mdédszerek egyiittes alkalmazdsit a kovet-
kezé médon:

1. Statisztikai elemzések megalapozdsa kvalitativ technikdkkal: ez a kiilonb6z8 szereplékkel készitett interjikat,
valamint a stratégiai tervezés dokumentumainak és az aktudlis jogszabdlyoknak a tartalomelemzését jelenti.
Ennek feladata feltdrni a h8hulldimok vérhaté egészséghatdsaira valé felkésziilés jogi meghatdrozottsdgdt és
a helyi szintd intézkedések és beavatkozdsok gyakorlati megvalésuldsdt, valamint értelmezni a kiilonb6z
szektorok egytittmiikodési lehetSségeit a felkésziilésben és az adaptdcidban a relevins kompetencidk defini-
dldsdn keresztiil.

2. Statisztikai elemzések — éghajlati sériilékenységvizsgalatok: ezek a jardsi szinten a magyar lakossdg éghajlat-
véltozdssal szembeni kitettségének, érzékenységének, alkalmazkoddképességének, sériilékenységének felmé-
résére és eldrejelzésére irdnyulnak, kiilonds tekintettel az egészségligyi ellitérendszer megndvekedett igény-
bevételére a hdhulldimok idején, és mindezek varhat6 jovébeli alakuldsira vonatkozéan.

Jelen tanulmdnyban a sériilékenységvizsgilatok megalapozdsit jelentd dokumentumelemzés eredményei és az in-
terjuk tapasztalatai keriilnek bemutatdsra. Az eredmények és a tapasztalatok osszegzésével lehetSség nyilik a sérii-
lékenységvizsgdlatokba bevonhaté indikdtorok megnevezése, illetve a kutatds folytatdsi lehetéségeinek kijelolése.

3. A héhullimok és a héségriasztds definidldsa

A nydri héséggel kapcsolatos széls@séges iddjdrasi helyzetek definidldsa a héségriasztishoz kotddik. A héséggel kap-
csolatban az orszdgos tisztif6orvos jogszabdlyi felhatalmazds Gtjdn az aldbbi fokozatokat adja ki (www.eumet.hu):

* I fok: Figyelmeztetd jelzés abban az esetben, ha egy napig a napi kozéphdmérséklet eléri vagy meghaladja
a 25°C-ot.

o I fok: Riasztds — az el8rejelzés szerint a kozéphdmérséklet varhatban legaldbb hdrom egymadst kévetd napon
eléri (vagy meghaladja) a 25°C-ot. A magas napi dtlagh6mérséklet olyan kornyezet-egészségiigyi kockdzatot
jelent a lakossdg szimdra, amely indokolja az egészségiigyi elldté rendszer, az dnkormdnyzatok figyelmezte-
tését és a lakossdg héhulldm alatti rendszeres tdjékoztatdsit.

e [II fok: Riad¢ jelzés — amennyiben vérhatéan legaldbb hirom egymadst kvetd napra eléri (vagy meghaladja)
a napi kozéphémérséklet a 27°C-ot.

Az orszigos tisztifborvos dltal kiadott héségriasztds nem utasit és nem rendel el feladatokat. Célja elsédlegesen,
hogy tdjékoztatdst nytjtson az egészségiigyi elldtd rendszer, a kormdnyhivatalok, a védelmi igazgatis, a kozlekedés
és a lakossdg részére, illetve ajanldsokat fogalmazhat meg a védekezés lehetdségeirdl. Ezek alapjan minden dllami
szervezet, onkormdnyzat, kdzintézmény, egészségiigyi szolgaltatd — sajit lehetdségeiket figyelembe véve — 6ndlléan
donthet a bevezetendd intézkedésekrdl (www.antsz.hu).

4. A hobulldmok egészségkockdzatai

Az utdbbi években tobb olyan orszdgos lakossdgi felmérés késziilt, amelyekben — t6bbek kozott — a klimavalto-
z4s emberi egészségre gyakorolt szerepének felmérése is megtortént. Az eredmények legtobbszor megerdsitik azt,
hogy a magyar lakossdg leginkdbb a klimavéltozdssal 6sszefiiggésben a kiilonféle egészségligyi problémakban létja
a legnagyobb kockazatot. Altaldban a megkérdezettek fele-kétharmada védtelennek érzi magdt a klimavaltozds
hatdsaival szemben, és a legtobben a klimavaltozds kovetkeztében egyre gyakoribbd valé h8hullimokat tartjik a
legnagyobb hatdstinak (pl. Baranyai - Varji 2015; www.klimavalasz.hu).

63



Az ENSz Eghajlat—v;ﬂtozési Kormdanykézi Testiilete 1991 6ta rendszeresen és egyre részletesebben foglalkoztak
az egészséghatdsokkal, és 1999-ben jelolte meg prioritdsként a klimavaltozds egészséghatdsainak tudomdnyos vizs-
gélatdt. A legutébbi 5. IPCC Jelentés kiilon fejezetben foglalkozott a klimavaltozds és az emberi egészség kozotti
osszefliggések bemutatdsdval. A klimavéltozds egészségre gyakorolt hatdsai hirom 6 csoportba sorolhaték. Direke
hatdsok azok, amelyeket kozvetleniil a széls8séges id8jardsi helyzetek idéznek el§, mint példdul a hdhullimok. In-
direkt hatdsok sordn a kdrnyezeti rendszerek valtoznak meg a klimavaltozds kovetkeztében, amely igy kozvetetten
befolydsolja az él6vildgot. Ilyenek az ivéviz és élelmiszerek dltal okozott betegségek. Kiilon csoportba sorolhatdk pl.
a klimaviltozasbdl kovetkezdleg kialakul6 katasztréfahelyzetek utdn alakulnak ki (kritikus infrastruktira megron-
gdléddsa révén veszélyezteti a lakossdg ivoviz-ellitdsit), vagy pl. a kialakult tdrsadalmi-gazdasdgi zavarok mentén
felerdsitik a klimavaltozds hatdsait (szdrazsig miatt agrértermelés csokken, igy az élelmiszerhidny alultdpldltsdghoz
vezet). (IPCC 2014).

A hazai kérnyezet-egészségiigyi kutatdsok koziil pl. a VAHAVA-jelentés is mdr felhivta a figyelmet arra, hogy
Magyarorszdgon szdmolni kell a jovben az extrém hdség egészségkdrosité hatdsinak novekedésével (Ling et al.
2007), illetve a 2000-es évek eleje 6ta az Orszdgos Kornyezetegészségligyi Intézet rendszeresen foglalkozik a hé-
hullimok okozta tdbblethaldlozds hazai megjelenésével és teriileti jellemzdivel (Pdldy - Bobvos 2014). A ,status
quo” morbiditds- és mortalitdsmodellek szimuldcidival a héhullimokra valé érzékenység szempontjébdl kiemelt
betegségek és haldlokok népességen beliili ardnydnak becsléseire vonatkozé szdmitdsok elére jelzik, hogy az évsza-
zad kozepére az idéskortak ardnydnak novekedése miatt bizonyos krénikus betegségek (pl. cukorbetegség, magas
vérnyomds, veseelégtelenség) eléforduldsi gyakorisiga jelentds mértékben fokozédni fog (Kirdly 2015).

5. A hébulldmokra valé felkésziilés jogszabdlyi meghatdrozottsdga

A héhullimok egészséghatdsaira valé felkésziiléssel és az adapticiéval kapcsolatos jogkorok az egészségiigy, a kor-
nyezetvédelem, a katasztréfavédelem és a kdzigazgatds torvényi hdtterében is megjelenik részben nevesitve, részben
kozvetett dsszefiiggéseken keresztiil.

Az 1997. évi CLIV. tdrvény az egészségligyrdl kifejezetten a helyi 6nkormdnyzatok feladatdvd teszi, hogy fi-
gyelemmel kisérje a telepiilés kdrnyezet-egészségiigyi helyzetének alakuldsdt, és a romlds esetén — lehetdségeihez
képest — sajat hatdskorben intézkedjen, vagy kezdeményezze a szitkséges intézkedések meghozataldt a hatdskorrel
rendelkezd és illetékes hatdsdgnal.

Az 1995. évi LIIL. t6rvény a kornyezet védelmének dltaldnos szabdlyairdl az egészséges kornyezethez val6 alkot-
mdnyos jogok érvényesitésére célul tlizi ki, hogy eldsegiti az emberi egészség védelmét, az életmindség kdrnyezeti
feltételeinek javitdsit.

A 2011. évi CXXVIIL. torvény a katasztréfavédelemrdl és a hozzd kapesolédé egyes torvények médositdsarol a
héhulldimokhoz kapcsolhaté veszélyhelyzetet a szélséséges iddjards kovetkeztében az emberek életét, anyagi javait a
lakossdg alapvetd elldtdsdt veszélyeztetd helyzet kialakuldsdval hozza dsszefliggésbe.

A 2011. évi CLXXXIX. t6rvény Magyarorszdg helyi 6nkormdnyzatairél meghatdrozta, hogy a helyi 6nkormény-
zat feladata az egészségiigyi alapelldtds fenntartdsa, az egészséges életmdd segitését célz6 szolgdltatisok miikodtetése,
és a kdrnyezet-egészségiigy biztositdsa.

6. A hohullimokkal kapcsolatos adapticio — az egészségiigyi és a helyi szereplok

tiikrében

2017. janius — julius sordn olyan egészségligyi szereplékkel késziiltek félig strukeurdle interjuk (dltaldban 45-60
perc terjedelemben), akiknek dtfogd raldtdsuk van a vizsgdlt témdra (pl. hdziorvos, kardiolégus, egészségfejlesztd,
mentdorvos): Szintén négy félig strukturdlt interju késziilt ebben az idészakban olyan szereplékkel, akiknek hason-
16an széleskor(i tapasztalatuk van az dnkormdnyzatok klimavéltozdsra valé felkésziilés gyakorlatdval kapcsolatban
(pl. orszdgos szdvetségek, tandcsadok).

Az elkészitett interjik dltaldinos megéllapitisa, hogy a klimavaltozds és ezzel osszefiiggésben a héhullimok ha-
tdsaira valé felkésziilés tobbszereplds tevékenységeket igényel, amelyek csak 6sszehangolt és interszektordlis egytitt-
miikodésekre épiild rendszerben, hilézatban lehetnek hatékonyak. Emellett a helyi szint(i cselekvések részben 6n-
ként vallalt és sajat hatdskorben megvaldsitott feladatokat jelent, amelyeknek illeszkedni kell a regiondlis és nemzeti
stratégiai keretekbe. Vagyis, a helyi kezdeményezések részben a feliilrdl irdnyitott mechanizmusok révén lehetnek
eredményesek.
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7. Osszegzés

A kutatds sordn eddig elvégzett kvalitativ vizsgilatok legfontosabb tapasztalata, hogy a héhullimok egészséghatd-
saira val6 felkésziilés orszdgosan és helyi szinten is rendszeres tervezést igényel. Ennek kapcsdn indokolt a jov8ben
a héségriadé jogi meghatdrozottsdgdnak kidolgozdsa, valamint 6szténozni kell az 6nkormdnyzatokat az onként
véllalt feladatok tényleges megvaldsitisdra. Hosszt tdvon nemcsak az dllami intézmények, hanem az 6nkormény-
zatok dltal mikodtetett kozszolgaltatdsok klimatudatos irdnyitdsdt kell eldtérbe helyezni, ami magéban foglalja a
héhulldmok elleni védekezési tervek kialakitdsit.

A kutatds folytatdsdban cél a tervezett sériilékenységvizsgdlatok elvégzése: ehhez szdmos adalékkal szolgdltak a ta-
nulmdnyban bemutatott vizsgdlatok eredményei. Ezek alapjdn javasolt az alkalmazkodképesség mérésére szolgald
indikdtorok kozott szerepeltni, hogy adott telepiilés és/vagy jards rendelkezik-e héhullimokra vonatkozé veszélyel-
haritdsi tervvel és/vagy a hdhullimokkal szembeni védekezési tervvel.
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Abstract

There are legends among the local population about origin of several mysterious cavities, which can be found in the
south side of Burda Hills north-eastward from Kovécov (Kovdcspatak). It is a fact, that these cavities were drilled
and it was the first step of an industrial investment to save a planning petroleum refinery in time of the Second
World War...

The great petroleum refinery next to Sz8ny was destroyed by bombing of allies on August 21* and 28" 1944.
It was impossible to refit the factory during the war. The demage was around 35 million Pengd according to the
assessment. The government decided to relocate the unviolated equipments to Kovéc¢ov and build a new refinery
inside of Burda Hills. This action called ,, Medveszillds”.

This place was a good choice in terms of transport, because of railway line Budapest-Bratislava and water-way
of Danube and the capability of physical geography of Burda Hills is also good to affiliation of planning refinery.
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