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Az éghajlatvaltozas okozta sériillékenység jelentés tarsadalmi-gazdasagi
kockazatokat rejt magaban és kihivasokat okoz a telepiilések miikodésében. A
legfontosabb tarsadalmi kovetkezmények egyike az egészséghatasok, vagyis a lakossag
egészségi allapotanak és az egészségiigyi ellatorendszernek a sériilékenysége. A
tanulmany célja bemutatni egy 2017. majusban indult kutatasi projekt el6zetes
eredményeit, els6sorban a hdhullamokkal szembeni sériilékenység néhany
vonatkozasaban hazai példakon keresztiil.

A tanulmany négy kisebb részbdl all. A kutatas soran alkalmazott mddszertan
ismertetése magaban foglalja a projekt altalanos céljainak és felépitésének attekintését is.
A kutatasi el6zmények leirasa elsdsorban a hazai sériilékenységvizsgalatok bemutatasara
fokuszal. Két fejezet az egészségiigyi és az onkormanyzati szereplékkel készitett interjuk
tapasztalatait tartalmazza. A tanulmany végén a legfontosabb kovetkeztetések és a kutatas
folytatasanak lehetdségei keriilnek dsszegzésre.

A kutatas fontosabb eredményei javaslatok formajaban a hoéhullamok
egészséghatasaira valo felkésziiléssel és az adaptacioval kapcsolatos dontéshozatal
szamara is felhasznalhatdak.

Kulcsszavak:  klimavdltozds, hohullam, egészséghatds, adaptdcid, teriileti
sériilékenység

1. Bevezetés

Az éghajlatvaltozas kozvetlen varhato regiondlis hatasa a Karpat-medencében
egyrészt az atlaghdémérséklet novekedésével, masrészt a vizjaras szélsGségesebbé
valasaval, harmadrészt a hirtelen kialakuld viharok intenzivvé és gyakoribba
valadsaval azonosithatd. Ezek a klimatikus hatdsok kozvetetten is az iddjarasi
szélsGségek kialakuldsdhoz vezetnek. Példaul az enyhébbé valod telek, a hhulldmok
szamanak novekedése, nyari idészakban az aszdaly iddébeli elhtizodasa, az arvizek és
villAmarvizek hirtelen kialakuldsa, a talajdegradacio felgyorsuldasa mar most
megfigyelhetdk, de a jovében tovabbi fokozddasukra lehet szamitani.

A KEHOP-1.1.0-15-2016-00007 sz. projekt keretében megvalosuld kutatas
soran abbdl indultunk ki, hogy az eddigi hazai klimamodellek alapjan a jovében az
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atlaghdmérséklet novekedésével parhuzamosan a héhulldmok szama néni fog, egyre
tovabb fognak tartani, illetve leginkdbb majus eleje — szeptember kozepe kozott lehet
szamitani bekovetkezéstikre.

Mindezeknek a klimatikus valtozdsoknak egyértelmiiek a tarsadalmi és
gazdasagi kovetkezményei, de vannak olyan gazdasagi szektorok, amelyek
érzékenyebben reagalnak az Osszefiiggésekre (pl. mezdgazdasag, erdészet, turizmus,
energiatermelés, egészségiigy stb.). Az 1990-es évek eleje 6ta mind nemzetkdzi, mind
hazai szinten egyre tobbet foglalkoztak a klimavaltozads okozta egészségkarosodas
rizikotényezdivel. A globalis klimavaltozas, a valtozo éghajlati viszonyok, a globalis
felmelegedés hatassal vannak az 4ltalanos egészségi 4llapotra, a haldlozasi és
megbetegedési viszonyokra, valamint az egészségligyi ellatorendszer miikodésére. A
héhullamok bizonyitott egészséghatdsai hdstressz kialakuldsaval, a keringési
rendszeri megbetegedések gyakoribba valdsaval, és tobblethaldlozassal jarnak
egylitt. A kozvetlen és attételes egészséghatdsok mindenkit érintenek, azonban
vannak olyan csoportok, amelyek demografiai és/vagy tarsadalmi helyzetiikbdl
adoddan veszélyeztetettek, sériilékenyek (pl. kisgyerekek, iddsek, kronikus betegek,
hatranyos helyzettiek, szabadban dolgozdk stb.).

Jelen tanulmanyban egy 2017. majus és 2018. majus kozott megvaldsitando
kutatds el6zetes eredményeit tervezziik bemutatni. Ennek a kutatasnak a 6 célja az
éghajlatvaltozds hazai népegészségiigyi kovetkezményeinek feltdrdsa, kiilonds
tekintettel a hoéhulldmoknak az egészségi allapotra és az egészségligyi
ellatorendszerre gyakorolt hatdsaira. A célok és feladatok megvalositdsa soran
szerzett tapasztalatok segitségével nemcsak a lakossdg, hanem az intézmények
sériillékenysége is definidlhato, amelynek segitségével az Onkormanyzatok
felkésziilése és adaptacioja javithato.

2. Modszerek

A bemutatdsra keriilé kutatds els6sorban tdrsadalomtudomanyi szemléletre
épiil, és hangsulyozottan a kvalitativ és kvantitativ vizsgalati mddszerek egydiittes
alkalmazasdra torekszik. A kutatds elsé szakaszaban a felkésziilés és az adaptacid
felmérése interjukkal torténik (2017. majus — szeptember), a masodik szakaszban a
stratégiai tervezés értelmezése valdsul meg dokumentum- és tartalomelemzéssel
(2017. oktober - december), a harmadik szakaszban pedig az éghajlati
sériilékenységvizsgalatok statisztikai elemzésére keriil sor (2018. januar — maéjus).
Ezek sordn a kvalitativ vizsgalatok (tartalomelemzés, interjukészités) tapasztalatai
megalapozzdk a kvantitativ vizsgalatokat (sériilékenységvizsgalatok, eldrejelzések),
ezzel lehetévé valik olyan indikatorok alkalmazasa a statisztikai elemzésekben,
amelyek lehetévé teszik az Onkormdnyzatok érzékenységének, sériilékenységének
értelmezését és mérését.

Jelen dolgozat els6dlegesen a 2017. majus és szeptember kozott elvégzett
interjuk f6 tapasztalatait, eredményeit prezentdlja: ennek soran Osszesen kilenc, félig
strukturdlt interji késziilt a témdban relevans egészségligyi és Onkormanyzati
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szereplOkkel. Az interjuk elkészitésével célunk a hoéhullamokkal szembeni
felkésziilés (pl. kapacitastervezés) és alkalmazkodas (pl. stratégiai tervezés)
folyamataban meghatdrozd orszagos és telepiilési szereplék tapasztalatainak
megismerése €s Osszegzése volt. Az elkészitett interjak — a relevans kompetenciak
definidlasan keresztiill — segitettek egyrészt értelmezni a kiilonb6zd szektorok
egyuttmiikodési lehetdségeit a felkésziilésben €s az adaptacioban, masrészt segitettek
feltarni a hohulldmok varhaté egészséghatasaira valo felkésziilés jogi
meghatarozottsagat és a helyi szinti intézkedések és beavatkozdsok gyakorlati
megvalositasi lehetdségeit.

A kutatds megalapozasaban elGtérbe keriilt a szakirodalmi elemzés modszere
is. Lényegében a problémafelvetés arra a két megallapitasra épiilt, amelyek korabbi
klimaszcenariok és sériilékenységvizsgalatok f6 eredményei voltak:

1. Hazdnkban a hdséghullimos napok gyakorisdga az éghajlati
forgatokonyvek alapjan 2021-2050 kozott az orszag egész teriiletén 20-70%-os
novekedést fog mutatni (Bartholy et al. 2010; Paldy — Bobvos 2011).

2. A hoéséghullamok egészségkockdzatai altal kiemelten és fokozottan
sériilékeny az orszag teriiletének 52%-a, amely a lakossag 37%-at fedi le, és
tertiletileg legsériilékenyebb az orszag kozépsd, keleti és délkeleti része (Palvolgyi
2013).

A jovOben tehat nemzeti, regionalis és lokalis szinten prioritasként kell kezelni
a hohulldamok egészségkockazataira vald felkésziilés és az alkalmazkoddas egyéni,
kozosségi, onkormdanyzati és intézményi lehetdségeit. Mindezek mellett azt is fel kell
ismerni, hogy az egészséghatdsok nem csupdn egészségligyi jellegliek, hanem
kiilonb6z6 szereplOk — szocidlis, kozigazgatasi, katasztréfavédelmi, onkormanyzati
stb. — és tarsszervezetek egylittes tevékenységeihez kotédnek. A lakossag, az
intézmények és az dnkormdanyzatok felkészitése tehat tobbféle és tobbszinth feladat
végrehajtasat igényli: ezek megszervezése és koordindldsa komplex folyamat, amely
interszektoralis egytittmtkodésekre épiil (Uzzoli 2017).

3. Kutatasi el6zmények

A szakirodalmi elézmények ismertetésében el6térbe  keriilt az
interdiszciplindris szemlélet, vagyis a kiilonb6z6 tudomdanyteriileteknek a témaban
kozolt eddigi relevans eredményeinek és tapasztalatainak értékeld Osszegzése. A
klimavaltozas varhato hatdsainak kutatdsa és az ezzel kapcsolatos szcendriok
készitésének, klimamodellek alkalmazdsanak jelentés hagyomanyai és meghatdrozé
el6zményei vannak Magyarorszagon. Egy-egy intézmény (pl. Orszagos
Meteorologiai Szolgalat, ELTE, Szegedi Tudomanyegyetem) és kutatocsoport aktiv
szerepvallaldsa meghatarozé a téma kutatdsaban (pl. Bartholy J.,, Pongracz R,
Pieczka I., Torma Cs. stb.).
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A hazai klimakutatds részeként nagy jelentéséggel birnak az éghajlati
seriilékenységvizsgalatok. Lényegében a 2000-es évek kozepétdl jelentek meg
Magyarorszagon, amelyek kezdetben nemzetkozi projektek (pl. CLAVIER) keretében
alkalmazott moddszertan hazai adaptalasara épiiltek (Palvolgyi 2008). Palvolgyi
Tamas és kutatdcsoportja az tin. CIVAS-modell hazai alkalmazasaval megteremtették
az elméleti hatteret és a gyakorlati feltételeket az ilyen jellegli vizsgdalatok
elvégzéséhez (Palvolgyi et al. 2010). A 2010-es évekt6l mar nemcsak nemzetkozi
projektek hazai esettanulmdanyainak keretében késziiltek hasonlé
sériilékenységvizsgalatok Magyarorszagon, hanem tobb kutatocsoport példaul
nemzeti timogatasok (pl. TAMOP) révén valdsitott meg ilyen jellegii kutatasokat.
Kutatasi eredményeikkel tipizaltdk a klimavaltozasbol eredd karokat (pl.
erdészetben, agrarszektorban), amelyek egyben segitenek a karok megallapitasara
szolgalo elemzd, értékelé modszerek kidolgozasaban (pl. Farkas et al. 2015; Kulcsar
2010).

Véltozatosan alakult a  klimavaltozas tarsadalmi és gazdasagi
kovetkezményeinek vizsgalata is hazankban: egyes kutatocsoportok pl. a varosi
klima hatasait elemezték (Gal — Unger 2016), egyes szerzOk a klimavaltozassal
kapcsolatos tudast mérték fel (Janko 2015), mig masok a klimatudatossag tényezdit
értelmezték (Antal Z. 2015), valamint sziilettek olyan kutatdsi eredmények is,
amelyek elsésorban a tarsadalmi-gazdasagi hatasok elGrejelzését tették meg (pl.
Czirfusz et al. 2015). Lényeges, hogy ezek a kiilonb6zd vizsgdalatok a tarsadalmi és
gazdasagi hatdsok értékelésében egyre inkabb felvallaltdk a teriileti szempontok
alkalmazasat, és az eredmények interpretdldsa telepiilési és jarasi szinten is
megtortént.

Magyarorszagon a klimavaltozds egészségkarositd hatdsaival az 1990-es évek
vége Ota rendszeresen foglalkoznak. Ezek a vizsgdlatok egyrészt kvantitativ
elemzésekre épiiltek, masrészt az egészséghatds-becslések mellett a héhullamokra
vonatkozé klimasériilékenységi-vizsgalatok révén informdacidkat nyujtottak a
klimavaltozas egészségi és egészségiigyi kovetkezményeirdl (Paldy — Bobvos 2014).
Ezen kutatdsi el6zmények mellett a jelen kutatds hangsulyt helyez az egészségiigyi
szereplok hdhulldmokkal kapcsolatos tapasztalatainak megismerésére, valamint
annak mérésére, hogy milyen mértékben novekszik az egészségligyi ellatorendszer
igénybevétele a hdéhulldmok idején, és mindezeknek milyen varhaté jovobeli
kapacitastervezési vonatkozdsai vannak.

4. Az egészségiigyi szereplokkel készitett interjuk fontosabb eredményei

Az egészségiigyi szereplOkkel készitett interjuk sordn fontos cél wvolt
megismerni az interjualanyok hoéhulldmok idején szerzett tapasztalatait egyrészt a
lakossag sériilékenységével, masrészt a megnovekedett egészségiigyi igénybevétellel
kapcsolatban. A kutatdsban a limitalt szamban készithet6 interjuk miatt végiil 6t
egészségligyi szerepldvel (haziorvos, kardiologus, belgyodgydsz, egészségfejleszto,
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mentdorvos) késziilt személyes beszélgetés vagy skype-interji, amely atlagosan 35-
50 percet vett igénybe. Ezek 1ényeges tapasztalatai a kovetkezdk:

1. Az életkorral ndé a sériilékenység: kisebb kitettség mellett romlo
alkalmazkodoképesség, novekvo érzékenység figyelhetd meg, amely kiilondsen
az iddseket érinti. Ez a jovOében meghataroz6 folyamat lesz a demografiai
idésodés hazai kibontakozasaval parhuzamosan. Fontos megemliteni, hogy a
legfiatalabbakat (csecsemdk, kisdedek) a sériilékenység magasabb szintje szintén
veszélyezteti, hiszen esetiikben az alkalmazkodoképesség még egyaltalan nem
fejlédott ki.

2. Iskolai végzettségtdl is fiigg a sériilékenység: az egészségmagatartds, az
egészségtudatossag és az egészségmiiveltség szintje befolyasolja az egyéni
érzékenységet és az adaptacios képességet, amelyek a szocio-kulturalis helyzettel
egylitt a sériilékenység szamottevd tényezdi.

3. Rejtett morbiditas: foként az egészségligyi alapellatasban a betegek/esetek kb.
30%-a nem keriil be az ellatéorendszerbe a hdéhullamos napok idején, mert a
paciens a fokozott h6hatas miatt jelentkezd tiinetekkel nem fordul orvoshoz. Ez a
prehospitélis id6 novekedésével, a tulélési esélyek és/vagy a beavatkozasok
hatékonysaganak csokkenésével jar egyiitt, hisz a tiinetek sulyosboddasa az idd
elérehaladasaval megkésett és eleve magasabb szintti ellatast fog igényelni.

4. Igénybevétel novekedése: az egészségligyi ellatorendszer minden szintjén
megfigyelhetd, hogy héhulldmos idészakban a betegforgalom legaldbb 10-30%-o0s
novekedése tapasztalhato. Az igénybevétel rovid iddn beliili akar 5-10%-os
novekedése is mar ellatasi problémakat okozhat.

5. Ellatasi zavarok megjelenése héhullamos napokon: nemcsak az egészségiigyben,
hanem akar a szocidlis ellatdsban is felmeriil az igény a kapacitasok
ujratervezésére hdéhullamok idején. Mar jelenleg is megfigyelheté a gyodgyito
tevékenység atiitemezése, mutétek ¢és beavatkozdsok elhalasztdsa stb. a
héhullamok idején.

6. Sériilékenység ,varos-vidék” tényezdje: nagyobb telepiiléseken, varosokban
magasabb szinti ellatas és tobbféle szolgaltatas van jelen, jobbak a hozzaférési és
elérhetdségi lehetdségek, mégis a kistelepiilésen hatékonyabban mikodik a
jelzérendszer (helyi adottsag!).

7. Stratégiai tervezés szerepe: helyi szinten egészségtervekre, nemzeti szinten
egyértelmii szabalyozdsra van sziikség, hogy az egészségiigyi ellatds minden
szintjén konkrét cselekvési feladatokhoz lehessen kotni a héhulldmokra valo
felkésziilést, az adaptéciot és a védekezést.

Az egészségiigyi szereplOkkel készitett interjuk felhivtak a figyelmet arra,

hogy a hdéhulldmos napok iddszakdban valdban tapasztalni lehet az egészségiigyi
ellatds nagyobb mértéki igénybevételét.
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5. Az onkormanyzati szerepl6kkel készitett interjuk fontosabb eredményei

Az onkormanyzati szerepl6k kivalasztasa soran meghatarozo szempont volt
olyan szervezeteket megkeresni, akik rendszeres partnerségi munkakapcsolatban
allnak  onkormanyzatokkal, igy valdban atfogd ismereteik vannak az
onkormanyzatok klimavaltozassal Osszefiiggd tevékenységeirdl. Ennek tudataban
példaul a Klimabarat Telepiilések Szovetsége, az Energiaklub, vagy az Orszagos
Klimareferens Halozat felkeresése tortént meg. A kutatdsban a limitalt szamban
készithetd interjuk miatt végiil négy onkormanyzati szereplével (1 dnkormanyzati
tandcsado, 3 orszagos civil szervezet) késziilt személyes beszélgetés, amely atlagosan
50-65 percet vett igénybe. Ezek lényeges tapasztalatai a kovetkezdk:

1. Onkorményzatok klimatudatos magatartasdnak motivacids tényezdi: az
onkormanyzati dontéshozatalban, a kiilonb6z6 tevékenységek koordinalasaban
és a kozszolgaltatdsok mukodtetésében megjelend kornyezet- és klimatudatos
cselekvés nem csupdn a forrdsszerzési lehetdségektdl (pl. palyazati kiiras) fligg
jelentds mértékben, hanem a helyi dontéshozdk aktiv szerepvallalasatol (pl.
onként vallalt feladatok).

2. Torvényi kotelezettség versus onként vallalt feladatok szerepe: az 6nkormanyzati
dontéshozatalban a ,feliilrél” szabalyozott folyamatok (top-down mechanizmus)
mellett meghatarozdak az ,alulrél” inditott helyi kezdeményezések (bottom-up
mechanizmus), amellyel a kotelezd feladatellatasban érvényesiteni és kiszélesiteni
lehet a helyi lehetdségeket a klimavaltozasra valo felkésziiléssel és az
alkalmazkodassal kapcsolatban.

3. Helyi adottsagokhoz alkalmazkodo telepiilési intézkedések, kozosségi
cselekvések: a telepiilés foldrajzi, természeti, tarsadalmi és gazdasagi adottsagai
nagymértékben befolyasoljdk a helyben eredményesen megvalosithatod
intézkedéseket, valamint az ezzel kapcsolatos Oonkormanyzati dontéshozatalt,
amely érvényesithetd a torvényi kotelezettségeknek vald megfelelésben és az
onként vallalt feladatok kidolgozasaban.

4. Felkésziilés és adaptacio tobbszereplds tevékenységként valod értelmezése: az
intézményi és a telepiilési egyiittmiikodések erdsitése lehetévé teszi a
klimavaltozassal kapcsolatos feladatok agazatkozi koordindldsat, valamint az
eltérd szabalyozasbol adodo joghézagok kozos értelmezését.

5. Stratégiai tervezés Osszehangoldsa: egyeldre torvényi meghatarozottsag nélkiil
szamos helyi stratégiai és/vagy fejlesztési dokumentumban van lehetdség a
héhulldmokkal szembeni védekezésre, de ezeket a jovében Ossze kell hangolni,
pl.  jarasi/telepiilési  egészségterv, = megyei/telepiilési ~ klimastratégia,
kornyezetvédelmi program, veszélyelhdritasi terv stb.

Az onkormanyzati szereplokkel készitett interjuk felhivtdk a figyelmet arra,
hogy a klimavaltozas tarsadalmi-gazdasagi hatdsaira valo felkésziilés és az adaptacio
egyre fontosabb szempont a kozszolgaltatasok mikodtetésében helyi szinten.
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6. Kovetkeztetések és a kutatas folytatasanak lehetéségei

A kutatdsi projektben az eddig elvégzett szakirodalmi elemzés és
interjukészités eredményei és tapasztalatai alapjan a kovetkezd fontosabb
megallapitasok fogalmazhatok meg, amelyek a késébbiekben — alatamasztva tovabbi
vizsgalatokkal - javaslatok formadjaban ajanlhatok a nemzeti és helyi szint
szakpolitikai dontéshozatal szamara.

Cél a klimavaltozasbol eredd egészségkockazatok csokkentése a héhullamok
idején a felkésziilési és az adaptdcios képességeket javitd intézkedésekkel. Ez
alapvetlen tobbszereplés tevékenységek megvaldsitasat igényli, amely csak
osszehangolt és interszektoralis egyiittmiikodésekre épiilé rendszerben, hal6zatban
lehet hatékony.

Helyi szinten nagyobb figyelmet kell forditani a héhulldmok idején leginkabb
sériilékeny tarsadalmi csoportokra (pl. gyerekek, iddsek, krénikus betegek,
hatranyos helyzettiek). Hosszt tavon nemcsak az allami intézmények, hanem az
onkormanyzatok altal mtkodtetett kozszolgaltatasok klimatudatos irdnyitasat kell
el6térbe helyezni, ami magaban foglalhatja a hoéhulldamok elleni védekezési és
egészségtervek kidolgozasat.

A kutatas folytatdsdban egyrészt a jogszabalyi és stratégiai dokumentumok
tartalomelemzésére, masrészt az éghajlati sériilékenységvizsgalatok elvégzésére
kertil sor. A kozeljovo feladatai kozott szerepel:

e a hoéhullamok okozta sériilékenység csokkentésére irdnyulé nemzeti és helyi
szinti beavatkozasi lehetOségek jogszabdlyi és fejlesztési hatterének
tanulmanyozasa,

e az éghajlati sériilékenységvizsgalatok indikatorainak kivalasztasa, kiilonos
tekintettel az egészségligy, az intézmények és az onkormanyzat érzékenységének
mérésére vonatkozo statisztikai mutatdkra,

e jarasi szint(i sériilékenységvizsgalatok megvalositasa, amellyel a héhullamokkal
szembeni sériilékenység teriileti kiilonbségei is értelmezhetévé valnak,

e javaslattétel jogszabdly-moddositdsra és/vagy akcidtervi beavatkozasra a
héhullamokkal  szembeni  védekezés, felkésziilés és  alkalmazkodas
vonatkozasaban.

A tanulmany a KEHOP-1.1.0-15-2016-00007 sz. projekt keretében késziilt el.
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