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Osszefoglalas: A konyv célija a gazdasagi valsagok kovetkezményeinek bemutatisa kiilonbozd
tarsadalomtudomanyi vizsgalatok tiikrében. A kiadvany legnagyobb részében elsGsorban a legutobbi valsag
egészséghatisainak interdiszciplinaris értelmezése torténik. Eur6pai, kisebb részben Europan Kkiviili
esettanulményok foglalkoznak példaul a valsig mentalis egészségre, az ongyilkossagokra, az életkoriilményekre és
életminGségre, a szenvedélybetegségekre gyakorolt szerepével. Az eredmények és tapasztalatok birtokadban szamos
olyan javaslat sziiletett a tanulmanyokban, amelyek nagymértékben segitik a szakpolitikai dontéshozatal munkajat.
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Abstract: The main scope of this book is to analyze the most important consequences of economic crises from the
point of social sciences. In major part of this book publication we can read about health impacts of the latest
economic crisis by interdisciplinar context. There are many case studies from Europe to investigate the role of crisis
on mental healt, suicide, living conditions and quality of life, and on addicts. These results and experiences could
give a chance to make proposals for decision makers.
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A 2008/2009-es pénziigyi valsagot kovet6 gazdasagi recesszi6 és annak hosszii tava
tarsadalmi kovetkezményei szamos tanulsaggal szolgalnak nemcsak a globélis vilaggazdasag
miikodési mechanizmusanak és atalakulasi folyamatanak megértéséhez, hanem az egyes
nemzetgazdasagok a valsag kihivasaira adott véalaszlépéseinek értékeléséhez. A téma
tudomanyos vizsgalata is egyelGre kiapadhatatlan, ennek egyik bizonyitéka a most megjelent
konyv, amely lényegében nyolc fejezeten keresztiil kiillonbozé perspektivak és teriileti
dimenziok mentén mutatja be a valsagkutatas aktualis eredményeit. A konyv rovid ismertetése
az egészségtudomanyi szakma szamara is tartogat hasznos informaciokat, hisz a nyolc

fejezetbdl ot kifejezetten a valsag egészséghatasait tanulmanyozza.

A konyuv f6 fejezetei a kovetkezé témakkal foglalkoznak:
= A gazdasagi valsag megvaltoztatja a marketing stratégiakat?

= Avalsag hatasa a magyar ipar és ipari vallalkozasokra

» Gazdasagi és tarsadalmi hatasok: gazdasagi névekedés versus tarsadalmi haladas

= A pénziigyi valsag szerepe a munkahelyi stresszben és a megkiizdési stratégidkban

» Avalsag hatasa az ongyilkossagok alakulasara

» Avélsaghatasa a mentalis egészségre Spanyolorszagban: a rizikotényezdk osszesitése

» A 2008-as gazdasagi valsag hatasa az egészségre és az életkoriilményekre egy eurodpai

osszehasonlitd elemzés tiikrében

« Valsaghatasok a demografiai és tarsadalmi folyamatokban Madagaszkar példajan

A konyv valdjaban egy tanulmanykotet, amelyben a felkért szerzék és kutatdcsoportok
kozérthet6en, de tudoményos alapossaggal és bizonyitékokkal alatdmasztva adjak kozre
tapasztalataikat, amelyek nemcsak a valsdg-, hanem 6nmagaban a tarsadalmi folyamatok
interdiszciplinaris megkozelitését teszik lehetévé. Kiilon 6rom, hogy magyar szerzé tollabol
(Kiss Eva) kozép-eurdpai kontextusba 4gyazva olvashatunk a véalsig hazai ipari termelésre
gyakorolt hat4sar6l, valamint a valsigmenedzsment gyakorlatar6l. A kozgazdasagi
Osszefiiggések vizsgalataban olyan elemzések jelentek meg a kiadvanyban, amelyek példaul a
valsag id6szakaban a valtozo vasarlasi szokasokra valaszt ado Gjszeri marketingstratégiakkal
foglalkozik; vagy példaul a gazdasagi novekedés és a tarsadalmi fejlédés mérésére szolgald
indikatorok hasznalatara tesz javaslatokat. Ez utobbi téma kiilonosen érdekes, hisz
egyértelmiivé valik, hogy az életmindség és a tarsadalmi haladas definialasanak és mérhetGvé

tételének relevans teriilete maga az egészség.

A gazdasagi valsagok Osszetett mechanizmusokon keresztiil hatnak az egészségi allapotra és

az egészségiigyi ellatorendszerre. A kozvetlen és attételes kolesonhatasok feltarasa komplex,
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tobbdimenzi6s kutatast igényel, hogy valdoban a szakpolitikai dontéshozatalt tdmogatd
eredmények és javaslatok sziilessenek. A konyv erre is jo példa: az egészséghatasok
bizonyitadsdban tobb tudomanyteriilet képviseldi alkotta kutatocsoportok dolgoztak, kiilonféle
elméleti és mobdszertani eszkozoket, technikdkat alkalmazva. A valsag és egészség
kapcsolatrendszerét elemzé fejezetek tobbsége a mentalis egészség és a pszichoszomatikus
tinetek valsaggal Osszefligg6 magyarazatara fokuszal, egy-egy eurdpai esettanulmany

bemutatasaval.

Avalsaghelyzetek hatnak az egyén lelki és mentélis allapotara, kiilonb6z6 valaszreakciokat
valtanak ki, amelyek fiiggnek az egyén tarsadalmi-gazdasagi helyzetétdl is. A valsag tarsadalmi
kovetkezményeként a jovedelmek csokkenése, a munkanélkiiliség vagy az atto6l valo félelem, a
munkahelyi bizalomvesztés, az allandosult 1étbizonytalansag a stressz, valamint a szorongas
fokozodasdhoz jarulnak hozza. A kognitiv, testi, érzelmi és viselkedési komponensek
egyiittesen eredményezik a szorongasos zavart, amely ha hosszabb ideig fennéll, akar a
mindennapok életvezetését is akadalyozhatjak. Egy olaszorszagi kutatdcsapat a pozitiv és
negativ visszacsatolasi mechanizmusokon keresztiil vizsgaltak az egyéni kognitiv stratégiak
alakuldsat a valsag id6szakaban. A kutatési el6zmények ismertetésével bizonyitottak, hogy a
valsag okozta stresszhelyzetekre az egyén részérol adott negativ valaszoknak két csoportja
kiilonithetd el aszerint, hogy azok mogott milyen mértékben jelenik meg a stratégia-alkotas
(,cold reaction”), vagy éppen annak hianya (,hot reaction”). A munkahelyi stresszhelyzetekre
amunkavallalok az egyéni negativ érzések (harag, diih, szorongas) felerGsitésével reagal, amely
tovabb noveli a stresszhelyzet okozta érzelmi bizonytalansagokat. A viselkedési minta mogott
nincs tudatos egyéni megkiizdési stratégia. Ugyanakkor gyakori az a viselkedés is, amely a kvazi
stratégia-alkotas eredménye, és példaul a munkahelyi megfélemlitést tudatosan alkalmazza a
krizishelyzetre adott reakcioként. A szerz6k egyetértenek abban, hogy a két

viselkedésmintanak egymast kiegészit6 hatasa van.

Szintén egy olasz kutatocsoport észak-amerikai kutatokkal kiegésziilve elemezte a
meglév6é kutatdsi eredményeket annak eldontéséhez, hogy a valsighelyzetek és az
ongyilkossag kozti kapcsolatot egyértelmiisitsék. Az 6sszehasonlité vizsgalatok soran orszagos
és orszagesoportos adatokat tanulmanyoztak, tobb idGszak valsaghelyzetét vették alapul,
valamint a kiilonb6z6 gazdasagi (GDP) és tarsadalmi (pl. munkanélkiiliség) mutatok és az
ongyilkossagi rata kozti korrelacid er6sségét értékelték. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy
nincs egyértelmli egymasra hatds a gazdasagi teljesitOképesség csokkenése, a
munkanélkiiliség fokozodasa és az ongyilkossag novekedése kozott. Az Osszefliggést szamos
egyéni (pl. tarsadalmi statusz), kozosségi (pl. tarsadalmi értékrend) és makrogazdasagi (pl.

egészségiigyi ellatorendszer miikodése) tényezd befolyasolja. S6t, vannak olyan példak is,
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amikor éppen a gazdasigi novekedés, fellendiilés idGszakdban figyelhet6 meg az

ongyilkossagok névekvo részaranya.

Egy spanyol esettanulmany 2008—-2015 kozott részletesen elemezte a lakossag mentalis
egészségi allapotat a depresszio, a hangulatzavarok és az alkohol okozta mentalis zavarok
alakulasan keresztiill. Az esettanulmany a meglévé orszagos adatfelvételekre épiilt, az
eredmények Osszesitése a tartalomelemzés szempontjai alapjan tortént meg: az 6sszehasonlito
és értékel6 elemzésekkel cél volt a tarsadalmi-gazdasagi statusz — és annak megvaltozasa —,
valamint a mentalis egészségi allapot — és annak rosszabbodésa — kozti kapcsolat magyarazata.
A véalsag mentalis egészségre gyakorolt rizikétényez6i kozott nagy a szoras, és a téméaban
elkésziilt statisztikai vizsgalatok Osszesitése kapcsan megallapithatdo, hogy az
egészségegyenlGtlenségek tarsadalmi és gazdasagi Osszetevoi determinaljak a mentalis
egészséget, illetve az azt befolyasolo tényezdk kozti kapesolatot. Nyilvanvald, hogy a valsag az
egészségegyenlGtlenségek fokozodasahoz vezet, noveli a szenvedélybetegségek széleskort
elterjedésének esélyét, amely bizonyitottan mentalis zavarokhoz vezet. Hasonl6 az egymasra
hatas az alkoholfogyasztas béviilése és a depresszié novekedése kozott. A szerz6k zarasképpen
felhivtak a figyelmet a lokalis szint( vizsgalatok fontossagara, amelyek alkalmasak (pl. egyéni

interjukon keresztiil) az 6sszefiiggések finomhangolasi bemutatasara.

Egy torok-olasz szerzéparos tanulmanyukban egyrészt Ausztridban a 2009-es
egészségiigyi alaptorvény hatésait elemezték, masrészt a 2008-as valsag altal érintett orszagok
(Magyarorszag, Franciaorszag, Olaszorszag, Spanyolorszag, Portugilia) helyzetét vetették
Ossze hasonlé gazdasagi fejlettségli orszagokkal, részben olyan kontrollorszagokkal (pl.
Csehorszag, Lengyelorszag), ahol kevésbé voltak tapasztalhatéak a véalsaghatasok. A
statisztikai elemzések mikro-regionalis szintli adatokon alapultak, amelyeket kiilonféle
matematikai és finanszirozasi modellek segitségével értelmeztek a szerzék. Az elemzések az
egészséghatasokat a mentalis egészséggel és a fogyatékossaggal kapcsolatban
tanulményoztak. A két kutatasi téma — eredményeiben — Osszefiiggést mutatott egymassal:
ugyan a valsadg miatt az egészségmutatok részbeni rosszabbodésa tapasztalhato, de célzott

beavatkozasokkal és hatékony intézkedésekkel a rizikotényez6k szerepe mérsékelhetd.

Végiil a konyv utolso fejezete kilép Europa hatarain kiviilre, és egy madagaszkari
esettanulmany segitségével vizsgalja a politikai és gazdasagi valsaghelyzetek szerepét a
demogréafiai és az egészségfolyamatok tekintetében 1960—2010 kozott. A tanulméany részben
annak tiikrében mutatja be a valsadghatasokat, hogy a népesedési folyamatok milyen
mértékben és milyen gyorsan ,reagalnak” a valsdgokra, azaz tapasztalhato a sziiletésszam
csokkenése és/vagy a gyermekhalandosag novekedése. S6t, a szerz6 kohorsz-elemzéssel
bizonyitotta, hogy a valsagok kezdetén iskolaskortak esetében a csokken az iskolai végzettség,

és id6ben kitolodik a hazassagkotések életkora. Ugyanakkor az orszagban sikeresen vezették
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be és miikodtetik a csaladtervezési programot, amelynek segitségével idével csokkent a
termékenységi mutatészam értéke, azaz kevesebb gyermeket vallalnak a csaladok a

talnépesedett orszagban.

A konyv nyolc fejezetét 0sszesen 17 szerz6 irta. A szerkesztd, Olivia-Wilson Flores érdeme,
hogy mind formailag, mind tartalmilag gy egységesitette a tanulmanyokat, hogy azok
mondanivaléjukban, f6bb iizeneteikben egymasra épiilnek, egymast kiegészitik. Kiemelendd,
hogy magyar esettanulmany 6nall6 fejezetben is megjelenik, de magyar és tagabb értelemben
kozép-eurodpai példa szintén jelen van az egyes kutatasokban. Ez ut6bbi azért fontos, mert a
térségben az 1980-as évek végét6l meginduld gazdasagi rendszervaltozas tarsadalmi
folyamatai specialis helyzetet teremtettek kelet- és kozép-eurdpai orszagaiban, amelynek

hossza tavia kovetkezményei még a legutobbi valsag esetében is érzékelhetGek voltak.

A kritikai megjegyzések els6sorban a valsag térségspecifikus elemeinek hianyara
irdnyulnak. Nemzetkozi kiadvanyban érdemes lett volna tobb esettanulményt hozni a vilag
tobbi részébdl, illetve Eurdpa esetében nagyobb hangsullyal szerepeltetni a rendszervaltd
orszagokat. Nyilvanvalo, hogy mas olyan gazdasagi szektort is lehetett volna példaként
emliteni, amelyeket stilyosan érintett a valsag, de a konyv egyik erGssége, hogy kifejezetten az
egészséghatasok megkozelitésében értelmezte a gazdaséagi valsagok szerepét.

A konyv jo attekintést ad a gazdasagi valsag egészséghatasainak egy markans csoportjarol,
elsGsorban a mentéalis zavarok, problémak oldalar6l. A konyv ismeretei a hazai szakmai
kozonség szamara is hasznosak, szamos tapasztalattal szolgalnak, és még tobb kutatasi témat
vetnek fel. A konyv ajanlhat6 a tudomanyos szféra, az egészségtudomanyi szakma, de még az

egészségtudomanyi felsGoktatas szamara is.

A konyv Magyarorszagon nincs forgalomban, de a Kiad6tél megrendelhetd.



