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ABSZTRAKT

A tanulmdny a koztertiletek, azon belil pedig a zoldtertiletek szerepét és jelentSségét vizsgal-
ja a virosi térben. A vildgon ugyanis mindenhol egyre tobben koltéznek a virosokba, és ez a
folyamat mdr hazankban is érezhetd. A kozterileteknek és a virosi novényzetnek ezért sokkal
fontosabb lesz a szerepe a jovében, mint napjainkban. Ugyanakkor kérdéses, hogy a 21. szdzad-
ban mi az ami az emberek szimadra fontos egy koztér vagy egy park kialakitdsa soran. Milyen
funkciokkal, szolgéltatasokkal, vagy eszkozokkel kellene rendelkezniiik. A tanulmany ezért ko-
rabbi kutatdsok, és egy online felmérés eredményével mutatja be, mire van sziikség ahhoz, hogy
a koztertletek és zoldteriiletek a j6v6 varosiban is élhetéek maradjanak.

ABSTRACT

'The study deals with the role and importance of the public spaces and within the green spaces
in the city area. Because everywhere around the world more and more people are moving into
the cities and this process even in our country also sensible. Therefore, the role of the public spa-
ces and green spaces will be more important in the future as nowadays. However, it is an issue
that what is important in the 21. century for the people during the design of a square or a park.
What kind of functions, services or tools should they have. Therefore, the study presents with
the results of previous researches and an online survey what is needed for the public spaces and
green spaces could remain liveable in the cities of the future.

1. BEVEZETO

Szamos kordbbi kutatdsi igazolta mar hogy a vildg népességének egyre nagyobb része ¢l varosok-
ban, az ENSZ World Urbanization Prospects: The 2018 Revision el6rejelzése szerint 2050-re ez az
ardny 68% lesz. Az ENSZ hazink esetében pedig azt jésolja, hogy a magyar népesség 82%-a lesz
véroslaké. Ebbél adédéan a jové varosinak komoly szociol6giai és demografiai problémdkkal kell
majd szembenézniiik, elssorban a megnovekedett lakossdgszamnak koszonhetSen. (Ugyanakkor
azt fontos megjegyezni, hogy Magyarorszigon jelenleg a népességtogyis és az eloregedés a jellem-
z8 a vérosokra.) Ezért a koztertileteknek és zoldtertileteknek sokkal jelentSsebb lesz a szerepiik
mint napjainkban, ugyanis ezek azok a ,terek” minden védrosban, ahol nemtél, életkortél, vallastol,
végzettségtol, stb. fiiggetlentil minden tdrsadalmi réteg megtalalhaté. Illetve ezeken a helyeken
tudnak a kiillonb6z8 tdrsadalmi rétegek egymadssal taldlkozni, parbeszédet folytatni, aktivan vagy
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passzivan kikapcsolédni, szérakozni stb. Mindez pedig jelentésen hozzajirulhat ahhoz, hogy a
kiilonb6zd tarsadalmi rétegek, illetve csoportok megismerhessék egymast. (Thompson, 2002)

De nemcsaka tarsadalmi élet szempontjabél fontosak a kozteriiletek,hanem abbél a szempont-
bél is, hogy lehetSséget biztositsanak a személygépjarmiivek és a kerékparok mellett a gyalogo-
soknak is a kozlekedésre. A gyaloglds ugyanis a fenntarthaté és egészséges varos alapja. Azokban
avarosokban, ahol javitottik a gyaloglas feltételeit, ott a gyalogos aktivitisok jelentds mértékben
megnévekedtek,de még ennélis nagyobb novekedés volt tapasztalhaté a tirsas és a rekredcids tevé-
kenységek teriiletén. (Ghel, 2014) A kozterileteken kiviil a fenntarthaté varosok nélkiilézhetet-
len eleme még a zoldteriilet. A virosok nyilvinos zoldtertileteivel kapcesolatos kutatisok bizonyi-
tottdk, hogy a névények nemcsak tiszta levegét biztositanak, hanem megkoétik a vizet és a talajt.
Ezen kiviil komoly szerepet toltenek be a varosi klima alakitdsdban, ugyanis hémérsékletcsok-
kent$ tulajdonsiggal rendelkeznek, de ami kiilonésen fontos, segitik a szorongdsos emberek
gyogyuldsit, a stressz lekiizdését, valamint javitjak az emberi viselkedést és jellemet. Nem vélet-
len hogy a World Health Organization (WHO) tgy gondolja, az egészséges élethez sziikséges
zdldtertilet nagysiga 9,5 m*/f6. (Anguluri, Narayanan 2017)

Kérdéses azonban, hogy hazdnk virosiban elegendé zoldterilet all-e rendelkezésre jelenleg a
lakossdg szamara. Ahogyan az is kérdés, hogy milyen koztertilet-fejlesztéseket litndnak szivesen.
A jelenlegi tanulmanyban ezért bemutatasra kertilnek a vérosi zoldtertiletek fontosabb jellemzéi,
valamint egy kozterekkel és parkokkal kapcsolatos online felmérés fontosabb megiéllapitdsai.

2. AZOLDTERULETEK JELENTOSEGE

Ahogyan a bevezetSben is szerepelt, a zoldteriletek (melybe beletartozik valamennyi a kozosség szd-
midra megnyitott és hasznalhaté vérosi park, tér, kert, stb.) nemcsak az oxigéntermelésért és a levegs
tisztdntartdsaért felelnek, hanem szdmos mds hasznos tulajdonsdggal is rendelkeznek a varosi térben.
Amit mindenképpen fontos kiemelni, az a zoldteriiletek jétékony hatdsa a fizikai és mentalis egészség-
re. Ugyanis kutatdsok bizonyitottak, hogy pozitiv 6sszefiggés van a zoldtertiletek, valamint a fiatalok, a
felnéttek, és az id6sek fizikai aktivitdsa kozott. Tovabba a természetben végzett fizikai aktivitds sokkal
hatdsosabb a mentilis egészség megdrzésében, mint barmely mas kornyezetben végzett fizikai tevé-
kenység. Ezzel szoros 6sszefliggésben 4ll, hogy a zoldtertiletek csokkentik a stresszt. Egy masik kutatas
pedig igazolta, hogy a zoldtertiletek képesek csokkenteni az egészségbeli kiilonbségeket a magasabb és
az alacsonyabb tdrsadalmi-gazdasagi statusza virosi tertileteken él6k kozott. Egy Anglidban végzett
telmérés példaul igazolta, hogy elsésorban a sziv-és érrendszeri megbetegedések miatt bekovetkezett
elhaldlozdsok az alacsony és magas tirsadalmi-gazdasdgi statuszi teriiletek k6zott ott volt jelentéktele-
nebb, amelyik a legtobb zoldterilettel rendelkezett. (Takemi Sugiyama et al. 2018)

Fontos ugyanakkor azt is megjegyezni, hogy az emberek tobbsége nem sportoni, vagy mas
fizikai tevékenységet végezni megy a virosi parkokba. Egy erre vonatkozé felmérés azt édlla-
piotta meg, hogy az emberek minddssze 3%-a végez konnytd fizikai mozgist, 5%-a méréskelt
fizika mozgdst, és midossze 8% kozepes vagy erételjes testmozgist a zoldterileteken. A legtobb
ember ugyanis pihenni jir ezekre a helyekre, ahol dltaliban leiilnek, dllnak, vagy fekszenek.
Egy amerikdban végzett kutatds szintén ezt erdsitette meg, ahol 30 virosi parkot vizsgiltak meg,
és végiil arra jutottak, hogy az ott tartézkoddk 68%-a csak il tevékenységet folytatott. (Takemi
Sugiyama et al. 2018)
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Mindezek utdn érdemes megvizsgalni, hogy hazankban hogyan alakult a 100 ezer f6nél népe-
sebb virosokban a zoldteriiletek nagysiga, figyelembe véve a WHO 9,5m?/f8 ajinldsit (1.4bra).
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(1. 4bra) A 100 ezer f6nél népesebb magyar virosok egy fére juté zéldteriiletének nagysiga (m*/£5).
Forras: KSH-TeIR alapjin szerkesztette Jéna Laszlé

Ahogy az 1. dbran is lithatd, a nagyobb hazai virosok koziil egyediil Debrecen vérosiban
kevesebb jelenleg a WHO dltal javasolt egy fére esd zoldtertilet nagysiga. Az Osszes tob-
bi virosban jéval meghaladja az ajanlott 9,5 m*/f6 értéket a zoldteriilet. Gyér, Nyiregyhiza
esetében masfélszeresen, Kecskemét, Miskolc és Szeged esetében pedig tébb mint a duplija.
Fontos azonban megjegyezni, hogy ezek az értékek az Osszes varosi zoldteriletet maguk-
ba foglaljik, vagyis beletartoznak a parkokon és a kozterileteken taldlhaté novényzeten ki-
viil a kertek, a varosi erd8k, folyopartok, stb. Eppen ezért nehéz meghatirozni jelenleg, hogy
Magyarorszag esetében pontosan mennyire dll rendelkezésre elégendd nyilvinos zéldteriilet a
virosokban a lakossdg szamara. Tovibba kérdéses az is, hogy mi az amit hazdnkban elvirnak az
emberek a kozosségi terek és parkok kialakitasatol, és mitl valhatnak sikeressé. Igy a kovetkezé
fejezetben egy erre vonatkozé kutatds eredményét igyekszem bemutatni.

3. A KOZOSSEGITEREK ES PARKOK FELMERESENEK EREDMENYE

A kozosségi terekkel kapesolatos online felmérés 2012 juniusitdl szeptemberig tartott, mely sordn
84 {8 kertlt lekérdezésre. Az alacsony részvételi ardny miatt igy az online felmérés nem reprezen-
tativ, és az eredmények, megéllapitdsok nem altalanosithatéak. A kérdéivet kitoltsk valaszai alapjin
ugyanakkor érdekes volt litni, hogy hogyan gondolkodik ez a 84 {6 a kozosségi terekrél, és parkokrdl.

A vilaszad6k kétharmada né volt (64%), egyharmada férfi (36%), az iskolai végzettséget
tekintve pedig kétharmad fels6foku végzettséggel rendelkezett (67%). A szakkozépiskola/tech-
nikummal rendelkezék még az egyotodét (19%) sem tették ki a megkérdezetteknek, a gimné-
ziumi (9%), és a szakmunkds végzettségliek pedig ennél is joval kevesebben voltak. Az édltaldnos
iskolat és a szakiskolat végzSk nem kertilt bele a mintaba.

A foglalkozist tekintve a megkérdezettek 70%-a volt alkalmazott beosztottként, amitdl a tobbi ka-
tegéria jelentdsen elmaradt, ugyanis a didkok/hallgaték 15%-it, a véllalkozdk az 5%-it, a vezetd be-
osztasban 1év6 alkalmazottak és a nyugdijasok a 4%-at, mig végiil a munkanélkiliek a 2%-dt tették ki.
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A korosszetételt tekintve a 21 és 30 év kozottiek kozel kétharmadat (63%), a 31 és 40 év
kozottiek az egyotodét (20%) tették ki a megkérdezetteknek, a 41 és 50 (9%) az 51 és 60 (4%),
valamint a 61 és 70 (4%) év kozottiek ardnya pedig jéval elmaradt az el6z8 két korcsoporttdl.
Hiérom korcsoportbdl egyaltalin nem sikertilt mintit venni: a 14 év alattiaktdl, a 14-20 év ko-
zottiektdl, és a 71 év felettiektdl. Ennek oka a 71 év felettiek esetében feltehetden az lehetett,
hogy ez a korosztily ismeri és haszndlja a legkevésbé az internetet, illetve a kdzosségi oldalakat,
melyen keresztiil volt elsGsorban elérhet az online felmérés kérddive. A 14 év alattiaknak pedig
teltehetSen nem keltette fel az érdekl6dését a kutatds. Az 6 esetiikben minden bizonnyal az is-
kolédban val6 lekérdezés lett volna az egyik legcélravezet6bb médszer, melyhez azonban forrdsra
és hosszabb kutatdsi id6re lett volna sziikség.

A felmérés elsé kérdésében arra kellett valaszt adniuk a megkérdezetteknek, hogy me-
lyek azok az utcabutorok, funkciék vagy szolgéltatdsok, amit szivesen litninak egy koztéren.
A megadott szempontok kozil mindenki legfeljebb hdrmat valaszthatott ki. A legtébben a
padokat jelolték meg (87%), amit nem sokkal elmaradva névényzet kovetett (86%) (2. dbra).
Az eredmények lithatéan 6sszhangban vannak az el5z6 fejezetben ismertetett nemzetkozi kuta-
tisok eredményével, ugyanis alegtobbenletlni szeretnének egy olyan kéztéren,amit jelentds zold-
tertlet vesz kortil. Amit fontos még kiemelni az a szokékut, amit a vilaszadék 45%-a jelolt meg.
Ugyanis lithatéan ez az ardny jéval magasabb volt még az ivékutak (25%) arinyandl is.
Igy a viznek elsésorban, mint mikroklimat és kézérzetet javit6 ,esztétikai élményként” kell meg-
jelennie a tereken és nem, mint folyadékforrisi lehet8ség. A tobbi utcabutort, funkeciét, illetve
szolgaltatist pedig jéval kevesebben jeldlték meg, melyek még a 20%-ot sem érték el a vila-
szok ardnydban. Ezek kozil a legérdekesebb a dijmentes wifi, vagyis a vezetéknélkiili internet
hasznélatnak a lehet8sége, hiszen modern vilagunkban az informaciédramlas kulcsfontossiga
szerepet tolt be. Mégis, ahogyan a 2. dbrédn is 1athatd, minddssze a valaszadék 13% gondolta dgy,
hogy a koztereknek rendelkezziik kellene wifi szolgaltatassal.
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(2. abra) A kivalasztott koztéri utcabutorok, funkcidk, szolgéltatisok ardnya.
Forris: sajit szerkesztés
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A kovetkezs kérdésben arra kellett valaszt adniuk a kérdSiv kitoltSinek, hogy véleménytiik
szerint milyen szempontoknak kell érvényesiilniik egy parkban. Rendelkezzenek-e példdul jat-
szotérrel, sportpalydval, kutyafuttatéval, vagy nyilvinos mosdéval. A felsorolt szempontok koziil

legfeljebb 6t6t jelolhettek meg a valaszaddk.

Az eredményekbdl egyértelmien kideriilt, a legtobben azt szeretnék, hogy a parkok pihenésre
és kikapcsoléddsra nydjtsanak lehetdséget (92%) (3.dbra). Ez szintén 6sszhangban van a 2. fejezet-
ben ismertetett nemzetkozi kutatisok megéllapitisaival. A mésodik legtobb jelolést a jatszéterek
kaptak (77%) ami még a viltozatos névényvilagot (73%) is megelézte tobb mint 4%-kal. Igy meg-
allapitdst nyert, hogy az emberek szimdra kiilondsen fontos a jitszéterek jelenléte a parkokban.
Mindez feltehet8en annak kdszonhetd, hogy a jatszéterek fontos szerepet toltenek be a tdrsasigi
életben, hiszen csaladi és barati tarsasdgok is szervezhetnek kozos programokat egy jatszétéren.

Amit mindenképpen ki kell még emelni, az a nyilvinos illemhely, ugyanis a megkérde-
zettek 56% tartja fontosnak azt, hogy egy parknak rendelkeznie kell vele. A sportolasi lehe-
t6ségeket minddssze 42% jelolte meg, ami 14%-kal marad el az illemhelyekhez képest. Igy
megallapithatd, hogy a sportolds nem a legfontosabb szempont az emberek szamra egy park kia-
lakitasa soran. Erdekes médon azonban a kerékpartirol6 elhelyezését is csak 29% tdmogatta, ami
azért megleps, mert a parkok nemcsak megkozelithetdek kerékparral, de tobb olyan is 1étezik
ahol kerékpdros tanpdlyat alakitottak ki a gyerekek szamara. Mindemellett pedig a kerékpdr az
egyik legolcsdbb, és legnépszeribb alternativ kozlekedési eszkéz, melynek komoly szerepe van
a klimaviltozas megillitisiban is. A biifé, fagyaltozé elhelyezést mindéssze 30% timogatta, a
szelektiv hulladékgyijté edények kihelyezését pedig 24%. A tapasztalatok is azt mutatjik, hogy
a kutydval rendelkez6 emberek tobbsége a kozeli parkokba viszi le kedvencét sétilni, ugyanak-
kor minddssze 11% szeretne kutyafuttatét, és 9,5% kutya WC-t. Holott a kutya WC esetében
fontos kiemelni, hogy a kutyatrilék eltivolitdsit jogszabdly irja el8, igy a kutyaval rendelkezdék
szdmdra kiléndsen fontos lenne, ha mindezt megfelel6 médon tehetnék meg. Valamint a par-
kok higiénidjanak és tisztasigdnak megdrzésében is kiemelt szerepet tolthetne be a kutya WC.
A tovibbi szempontok koziil csupan 13% jelolte meg buszmegalldk, és 7% a parkolok kialakitasat.
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(3.dbra) A parkok hasznalati és funkcionlis igényei
Forris: sajit szerkesztés



A KOZTERULETEK ES A NOVENYZET JELENTOSEGE A JOVO NAGYVAROSAIBAN

ATALAKULO VAROSOK

Az eredményekbdl egyértelmien lithatd, hogy a kozterek, és parkok esetében is az em-
berek szdmdra a legfontosabb a pihenés, a kényelem és viltozatos novényvildg. A kozterek-
nél kiemelésre kertilt még a viz fontossdga, a parkok esetében pedig a jitszéterek, valamint a
nyilvdnos illemhely elhelyezése. fgy a jovébeli terek, és parkok kialakitdsa sordn ezeket a szem-
pontokat kiiléndsen figyelembe kell venni akkor, ha élhetd és fenntarthaté kozosségi tereket
akarunk viszontldtni a virosokban.

4. EREDMENYEK ES KOVETKEZTETESEK

Ahogy a koribbi fejezetekben lathaté volt, a koztertletek és az ott taldlhaté novények sokkal fon-
tosabb szerepet toltenek be egy varos életében, mint hogy oxigént biztositanak. Lehetdséget nytj-
tanak sportoldsra, szérakozdsra, tirsasigi programok szervezésre, vagy egyszerten csak pihenésre,
kikapcsolédasra. De ami a legfontosabb tulajdonsiguk, hogy csokkentik a stresszt, és segitenek
a mentélis egészség megdrzésében. Minderre pedig a jové zsifolt virosaiban, és nagyvirosiban
kiilonosen nagy sziikség lesz. Ahogy a zoldtertiletek klimajavité tulajdonsdgéra is, hiszen ko-
runk, és a kovetkez8 genericié legnagyobb kihivasa a klimavéltozdsbdl adédé extrém idéjarasi je-
lenségek mérséklése, majd helyrehozatala lesz. A varosi klimavaltozdst negativ irinyba befolya-
sol6, ugynevezett hdszigetek megsziintetése is elsdsorban a zoldtertiletek névelésével lehetséges.

Ahogy az online felmérés eredményeibdl kiderilt, a kozterek, és parkok esetében leg-
fontosabb az emberek szdmra, hogy rendelkezzenek megfeleld mennyiségl névényzettel.
Ezen kivil mindegyiknek lehetdséget kell nyudjtania pihenésre és kikapcsoléddsra. A parkok
esetében viszont kiilonésen fontos volt még, hogy rendelkezzenek jatszétérrel, ami annyira nép-
szertinek bizonyult, hogy még a véltozatos novényvilagnal is tobben jel6lték be.

Az eredmények alapjin igy megallapithatd, hogy a virostervezSknek a jovében torekedniiik
kell a zoldtertletek novelésére. Természetesen a koztertiletek kotott jellegébsl adéddan ez sok
esetben komoly kihivast jelenthet. Ugyanakkor szimos eurépai j6 példa talalhaté olyan jellegi fej-
lesztésiikre, ahol sikeresen novelni tudtdk a zoldteriilet ardnydt. De nemcsak ezek a teriiletek nytj-
tanak lehetGséget a novényzet bévitésre, hanem példaul az épiiletek is. A fiiggSleges kertek, vagy a
z6ldtetdk haszndlata nagyon sok eurdpai virosban (pl. Graz, Koppenhiaga, Malmo) mér évek 6ta
sikeresen miikédik. Tgy a jovoben ezeken a teriilteken érdemes tovibbi kutatasokat végezni, illetve
hogy milyen tovébbi lehetdségek vannak még a zoldtertiletek novelésére. Mindezek ugyanis nél-
kilozhetetlenek ahhoz, hogy a jové vdrosai is élhetSek és fenntarthatéak maradjanak.
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